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IN DEZE NIEUWSBRIEF

5 en 19 juni - jeu de boules ® |9 juni - stadswandeling

7, 14,21 en 28 juni - fietsgroepen e 26 juni en 7 juli - cultuurgroep + verslag

I'l en 28 juni - filmgroep e maandag, dinsdag, donderdag - wandelen
12 juni - eetgroep * maandag, woensdag, vrijdag - koffieochtend
I3 juni - museumgroep e informatie van derden

Activiteiten zijn alleen toegankelijk voor onze (aspirant-)donateurs.

WOENSDAG 5 EN 19 JUNI - JEU DE BOULES

In de zomer- en vakantiemaanden spelen we door. Dat doen we buiten, dus kom met een
hoofddeksel. Gesloten schoeisel is verplicht, dus geen sandalen!

In de pauze en na afloop zitten we op het terras of in de kantine. Regent het? Dan spelen we in de
hal.

Tot en met augustus spelen we nog op de |le en 3e woensdagmiddag van de
maand, dus op 5 en 19 juni.

Op 3 september gaan we naar de le en 3e dinsdag van de
maand. Hiermee krijgen we meer banen in de hal.

Tevens kunnen we eerder beginnen bijv.om 13.30 uur.

Als donateur van de Seniorenclub kost het € 5,-- per middag. Boules krijgt je
zo nodig in bruikleen. Je leert in korte tijd hoe het spel gespeeld wordt.

Het is behalve een spel ook een echte sport, die je bij de vereniging PUK op
een hoog niveau kunt beoefenen. PUK is landskampioen geworden, dus dat
zegt wat!

Je bent welkom vanaf 13.30 uur, de teams worden ingedeeld vanaf 13.50 uur en we starten om [4.00
uur. Er is een ruime pauze en we eindigen doorgaans omstreeks 16.00 uur met een gezellige nazit.
Informatie bij Ruud Divendal, tel.06-53 160436, mail ruud.divendal@planet.nl

VRIJDAG 7, 14, 21 EN 28 JUNI - FIETSGROEPEN

(le) Fietsgroep Ronald/Hugo

Op 26 april vertrokken we met zeven fietsers vanaf het stadhuis (i.v.m de kermis) naar de
Koninginnenbuurt. Langs de manege de Leidsevaart op en via de Heemsteedse Rivierenbuurt en door
Bennebroek en Zwaanshoek naar een winkelcentrum in de zuidelijke wijk Floriande voor de
koffiestop (bij Verhage). Zigzaggend reden we naar het Haarlemmermeerse Bos voor een tweede
stop. Daarna weer terug naar Haarlem.

Op 10 mei vertrokken we met 9 fietsers vanaf de Zonnevechter op de Grote Markt. Binnendoor
naar Bloemendaal waar we bij de hockeyvelden de Kennemerduinen inreden (KPZK). Via het enige
nog doorgaande fietspad bereikten we de Zandwaaier voor de koffiestop. Vanwege het mooie weer
erg druk op het mooie terras. Over de Zeeweg en via de boulevards stopten we voor de tweede
keer op de geheel vernieuwde Boulevard Paulus Loot. Prachtig uitzicht over de zee. Via de
Voormalige Trambaan naar Bentveld en Aerdenhout terug naar Haarlem.

De volgende fietstochten Ronald/Hugo zijn op 14 en 28 juni.
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Op verzoek wordt de fietstocht van 14 juni een dagtocht met picknick in het
Amsterdamse Bos. Uiteraard alleen als de weergoden ons gunstig gezind zijn. We rijden dan
rondom Schiphol via veelal mooie fietspaden.

Voor alle tochten geldt: zorg voor een volle accu en klein geld voor consumptie onderweg.
Maximaal |12 fietsers (inclusief de voor- en achterfietser).

Aanmelding voor de tochten kan alleen telefonisch de woensdagavond vooraf aan de tocht. bij:
Ronald Velden, tel. 06-38338224. Maximaal 12 fietsers (inclusief de voor- en achterfietser).

(2e) Fietsgroep Véronique/Willemien

De fietstochten in mei gingen niet door vanwege het slechte weer.

De eerstvolgende fietstochten zijn op vrijdag 7 en 21 juni. Bij mooi weer fietsen we in rustig
tempo en klein gezelschap (max. 10 personen) mooie tochten die door Ronald zijn uitgezet.
Onderweg stoppen we voor koffie (horeca) en lunch (zelf meenemen).

Zin om een keer mee te fietsen? Stuur een WhatsApp bericht naar 06-83482789, dan word je
toegevoegd in de (2e) fietsgroep-app. Aanmelden voor genoemde fietstochten uitsluitend via die app.

DINSDAG |11 EN VRIJDAG 28 JUNI - FILMGROEP

Omdat het filmprogramma nog de week voor de voorstelling wordt aangepast, is pas op een later
moment bekend op welke film de keuze valt. Maar zet de data, dinsdag 11 en vrijdag 28 juni,
alvast in je agenda.

Donateurs die zich hebben aangemeld voor de film-mailinglijst krijgen automatisch bericht.

Ben je donateur, heb je belangstelling voor filmbezoek en sta je nog niet op deze lijst, meld je aan via
film@seniorenclubhaarlem.nl.

Ook met vragen kun je mailen naar film@seniorenclubhaarlem.nl

of bellen naar Mary Sieverding tel. 06-24195658 of Marion van Dortmond tel. 06-23307583.
Aspirant-donateurs zijn ook welkom.

Er is besloten om in de zomermaanden juli en augustus GEEN filmbezoek te
doen. In september beginnen we weer uiteraard!

WOENSDAG 12 JUNI - EETGROEP

Op woensdag 12 juni dineren we om 18.00 uur bij Taverna
Delphi, Gravinnensteeg 2 2011 DG Haarlem.

Er wordt een gevarieerde tapasmaaltijd aangeboden. Een variatie van tzatziki,
taramasalade, tyrokafteri, tyropita, ntolmadakia, allemaal ook geschikt voor
vegetariérs. Bovendien voor vleeseters gyros en mpifteki (gehakt in Griekse
kruiden) en voor vegetariérs vegetarisch mousaka met brood uit de grill in
olijffolie/knoflook en Griekse salade.

Kosten € 21,00 incl. fooi. Drankjes zijn voor eigen rekening en kunnen
individueel afgerekend worden. Als je vegetarisch wilt eten, geef dit dan door bij
aanmelding.

Kom je gezellig mee-eten? De gastvrouw is Ella Mandaat.

Als je zin hebt om mee te gaan, meld je snel aan, er kunnen |5 mensen mee.
! Aanmelden voor 30 mei bij voorkeur op eten@seniorenclubhaarlem.nl of

d bel Karin Faase 023-5260850.

Op | juni krijgt je bevestiging van je aanmelding en hoor je of je mee kunt.
Dan pas € 21,00 overmaken op rekening NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v.

- Stichting Senioren Activiteiten Haarlem onder vermelding van 'Eetgroep 12
juni' en je naam.
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DONDERDAG 13 JUNI - MUSEUMGROEP

Op donderdag |3 juni gaan we naar het Museum van de 20e Eeuw in Hoorn.

Dit museum vertelt aan de hand van honderden voorwerpen en tientallen interieurs over het leven
in de vorige eeuw. In een groot aantal vaste opstellingen worden de vele ontwikkelingen getoond van
wasmachine, telefoon, damesmode tot Barbiepop, maar in drie zalen zijn er ook steeds wisselende
exposities. Tijdens ons bezoek is dat de tentoonstelling over 90 jaar Lego. Hoewel het beroemde
LEGO-blokje 65 jaar bestaat, is de naam LEGO al 90 jaar een speler in speelgoedland. Ole Kirk
Christiansen startte in het Deense Billund in 1932 een bedrijfje. Hij was timmerman en maakte
stoelen, strijkplanken en houten speelgoed. Al snel noemde hij zijn bedrijf LEGO. Het woord LEGO
was ontstaan uit de Deense woorden 'leg' en 'godt', wat samen 'speel leuk' betekent.

We hebben inmiddels het museum bezocht en waren verrast door het enorme aantal spullen uit de
tijd van onze grootouders, ouders en eigen jeugd. Zeer de moeite waard!

De koffie wordt in het Museumcafé geserveerd; daar zullen we ook een eenvoudige lunch gebruiken.
Vergeet je Museumkaart en PIN-pas niet.

We ontmoeten elkaar in de hal van het station om 09.00 uur.

Om 09.15 uur vertrekt de trein vanaf spoor 6, rechtstreeks naar Hoorn. Vandaar is het ongeveer 25
minuten lopen naar het museum. Voor diegenen die slecht ter been zijn, is het mogelijk een
shuttlebus te reserveren.

Aanmelden véoér 5 juni via museum@seniorenclubhaarlem.nl met eventuele aanmelding van gebruik
shuttlebus. In uitzonderlijke gevallen: Dick Saher, 06-10544940.

WOENSDAG 19 JUNI - STADSWANDELING

Op woensdag 19 juni gaan we naar de Vesting Naarden.
S Dit is een oude middeleeuwse stad en dateert van |1350. Door zijn

|| strategische ligging was Naarden belangrijk voor de verdediging van
8| Amsterdam en de vesting Holland. De stad maakt ook deel uit van zowel de

#8 oude als de nieuwe Hollandse waterlinie.
: =48 Naarden is een van de best bewaarde vestingsteden van Nederland en is

unlek in Europa vanwege de stervormige bouw met de dubbele omwalling, poortgebouwen en
bastions. Het is de oudste stad van het Gooi.

De rondleiding duurt 1,5 uur. Er kunnen |5 personen mee. De kosten voor de gids zijn € 5,00. We
drinken koffie bij restaurant Het Hert en gebruiken daar vooraf aan de wandeling de lunch.

We verzamelen om 9.25 uur in de stationshal en nemen de trein om 9.40 uur naar Amsterdam. De
trein naar Naarden vertrekt om 10.10 uur vanaf spoor |3A.In Naarden nemen we de bus nr. | 10.
Ga je mee, meld je dan aan het liefst per mail bij: stad@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge
uitzondering telefonisch bij Dineke Rijneveld 06-12920182 of bij Lies Vermons 06-22079601.

Na 5 juni krijg je bericht of je mee kunt. Graag dan € 5,00 zo spoedig mogelijk overmaken op:
NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem.

Bij de betaling vermelden 'Stadswandeling Naarden Vesting' en je naam.

WOENSDAG 26 JUNI EN ZONDAG 7 JULI - CULTUURGROEP

Woensdag 26 juni bezoeken we Royal Coster Diamonds in Amsterdam.

In Amsterdam schittert al eeuwenlang de magie van juwelen en diamanten.
Zowel de Diamantfabriek als het Diamant Museum zijn gevestigd in
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prachtige monumentale panden, deze zijn alleen al een bezoek waard.

In de Diamantfabriek krijgen we een rondleiding door de diamantslijperij van
ongeveer een half uur. We bekijken hoe de ambachtslieden de mooiste
diamanten slijpen en polijsten en zien hoe de goudsmeden de sieraden maken.
Na deze rondleiding gaan we naar het Diamant Museum, waar we een video
te zien krijgen over de oorsprong van diamanten, de winning ervan en
waarom diamanten zo geliefd zijn. Ontdek hoe de miljoen jaar oude edelsteen
reist voordat deze uiteindelijk in de ring aan je vinger belandt.

Hierna kunnen we de collectie (0.a. Royals en hun sieraden) bezichtigen.

Van tevoren gaan we koffie/thee drinken bij het Cobra Café, hier gaan we om
13.00 uur ook lunchen. Er kan apart afgerekend worden.

Er kunnen |5 personen mee, de rondleiding is gratis, het Diamant Museum is gratis met
museumkaart, zonder museumkaart € 12,50 p.p. ter plekke te betalen.

We verzamelen om 09.35 uur in de hal van het station en vertrekken met de trein van 09.47 uur
naar Amsterdam-C vanaf spoor 3. In Amsterdam nemen we tram 2 of 12 naar het Museumplein.

Aanmelden het liefst per e-mail bij cultuur@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge uitzondering
telefonisch na 18.00 uur bij Lies Vermons 06-22079601 of Joke Opdam 023-5767863.

Geef bij je aanmelding aan of je wel / niet mee gaat lunchen.

Voor 8 juni krijg je bericht of je mee kunt.

Zondag 7 juli bezoeken we het Stoomgemaal in Halfweg.

Stoomgemaal Halfweg is een stoomgemaal uit 1852, gelegen in het
Noord-Hollandse Halfweg aan de Ringvaart van de
Haarlemmermeerpolder. Het is het oudste en grootste nog werkende
schepradstoomgemaal ter wereld. Het behoort tot het Nederlands
Industriele erfgoed en wordt volledig door vrijwilligers in stand
gehouden.

In het westelijk havengebied van Amsterdam staat sinds 1977 een nieuw
Boezemgemaal. Hierdoor was het Stoomgemaal overbodig geworden.
Maar het stond ook de wateraanvoer naar het nieuwe gemaal in de weg,
dus dreigde de sloop. Dat werd door een groep liefhebbers van historie en stoomtechniek
voorkomen. Het is nu als museum ingericht.

We verzamelen om 10.45 uur in de hal van het station en vertrekken met de trein naar Halfweg om
[ 1.02 uur van spoor 3. Van daaruit is het 15 minuten lopen naar Brasserie Het Gemaal, waar we om
I 1.30 uur worden verwacht voor de lunch. Hierna is er om 13.00 uur een lezing in het Stoomgemaal
over Water, Dijken en Klimaatverandering door Frans De Haan. Om 14.30 uur is de rondleiding met
gids. Na afloop is er gelegenheid om koffie/thee te drinken. Er kan apart afgerekend worden, maar
alleen met pin.

Er kunnen 15 personen mee. De kosten bedragen € 13,50 p.p.

Aanmelden het liefst per e-mail bij cultuur@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge uitzondering
telefonisch na 18 uur bij Lies Vermons 06-22079601 of Joke Opdam 023-5767863.

Voor 24 juni krijg je bericht of je mee kunt. Dan graag zo spoedig mogelijk het bedrag overmaken op:
NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem.

Bij betaling vermelden 'Cultuur Stoomgemaal' en je naam.

Verslag bezoek aan firma Kesbeke op 23 april

Dinsdag 23 april hebben we een bezoek gebracht aan de zuurfabriek van de firma Kesbeke in
Amsterdam-West. En voorafgaand aan de rondleiding eerst geluncht in het gezellige café 'het
Binnepretje', waar we hartelijk werden ontvangen.

We werden door gastvrouw Femke welkom geheten in de kantine van het bedrijf en voorzien van
koffie/thee. Zij informeerde ons over 75 jaar Kesbeke, hun betrokkenheid bij de samenleving en steun
aan verschillende goede doelen. De firma staat bekend om augurken en Amsterdamse uien, maar
maken ongeveer 50 verschillende zuurproducten zoals paprika, atjar, kappertjes, kimchi en diverse
groenten. En dat met maar ongeveer 25 medewerkers!

Bij de rondleiding door de fabriek konden we zien hoe de potten werden gevuld en verzendklaar
gemaakt. Vervolgens nog een kijkje in de opslagruimte waar medewerkers druk bezig waren om de
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gereedstaande vrachtwagens in te laden. We sloten af met een bezoek aan het winkeltje vol heerlijks
en kregen een tas met drie potjes zuurproducten mee naar huis.

Het was een heel gezellige maar ook leerzame dag!

Dineke Rijneveld

MAANDAG, DINSDAG EN DONDERDAG - WANDELEN

De wandelgroepen zijn actief op maandag-, dinsdag- en donderdagochtend.
Wij wandelen in Overveen op vier verschillende locaties: Elswout, Koningshof, Middenduin
en Koevlak.

Wil je ook een keer mee, neem dan contact op met

(maandag) Willemien wandelen@seniorenclubhaarlem.nl,

¢ of (dinsdag/donderdag) Marijke Braakman tel. 06-
23005407 of Johanna Daniolos tel. 06-45283864 (na |9u).

Deze wandelgroepen beginnen allemaal om 9.30 uur, we
' lopen ongeveer een uur en gaan daarna een kopje
; koffie/thee drinken.
& Eris een app-groep, zodat je nooit alleen staat te
™ wachten.
. Aspirant-donateurs zijn ook welkom.

MAANDAG, WOENSDAG EN VRIJDAG - KOFFIEOCHTEND

ledere maandag ben je van 11.00 - 12.00 uur welkom bij Sportcafé De Bruijnerie
op het sportcomplex Ruud van der Geest.

Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.

Locatie: Piet Voskuilenstraat |.

Sportcafé De Bruijnerie is te bereiken:

Met de bus: lijn 3 en 73 halte Minahassastraat hoek Rijksstraatweg. Bij de Dekamarkt naar de
Planetenlaan. Voor het zwembad De Planeet rechtsaf de Piet Voskuilenstraat in.

Met de auto: er is een ruime parkeerplaats.

Voor de fiets zijn er voldoende fietsenrekken (binnen het sportpark).

ledere woensdag van 10.30 - 11.30 uur koffie of thee drinken bij
Café De Gooth.

Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.

Locatie: Botermarkt 19, Haarlem.

Café De Gooth is te bereiken met de fiets, er is een gratis fietsenstalling op de
Botermarkt, en met bus 2, 3,73 en 300 - uitstappen bij de halte Centrum/Verwulft.
Voor of na de koffie kun je weer gezellig struinen over de snuffelmarkt voor de deur
van De Gooth!

ledere vrijdag van 11.00 - 12.00 uur koffie/thee drinken in Da Vinci in Schalkwijk.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.

Vanaf 12.00 uur bestaat de mogelijkheid een heerlijke soep/lunch te gebruiken voor een schappelijk
prijsje. Dus ook als |1.00 uur te vroeg is kun je later hiervoor aanschuiven.

Locatie: Leonardo Da Vinciplein 73, Haarlem-Meerwijk.

Da Vinci is te bereiken met de fiets, maar ook met buslijn 3, halte Da Vinciplein. In de buurt kun je
gratis parkeren.

Aspirant-donateurs zijn ook welkom.
Tijdens de koffieochtenden is de nieuwsbrief in te zien.
Vraag de gastvrouw of gastheer ernaar.

INFORMATIE VAN DERDEN
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De mooiste klezmerklanken van Shu’al

Zaterdag | juni, 15.00 uur, € 15,--

Tijdens dit concert presenteert Shu’al een mix van traditionele melodieén en nieuwer materiaal.
Geniet van een middag vol muzikale verrassingen en laat je meevoeren op een reis door de rijke
traditie van klezmer, vermengd met moderne invloeden.

Maghreb Filmfestival: Jalaldine

Zondag 2 juni, 15.00 uur, € 6,--

De gebeurtenissen in deze film draaien om het karakter van Jalal Eddine, die weigert de dood van zijn
vrouw te accepteren en besluit zichzelf te isoleren totdat hij het licht in zichzelf vindt. Twintig jaar
later wordt Jalal Eddine een soefimeester die bij zijn discipelen woont. Engels ondertiteld.

Film: The Braid

Zondag 9 juni, 15.30 uur, € 6,--

Over het doorzettingsvermogen van vrouwen, en onbewuste

verbintenis. Boekverfilming van bestseller De Vlecht. Drie vrouwen, drie continenten, drie
culturen; in The Braid, vertelt regisseur Laetitia Colombani het verhaal van drie levens die ondanks
grote verschillen toch met elkaar vervlochten zijn.

Film: Bob Marley - one love

Zondag 23 juni, 14.30 uur, € 6,--

One man. One message. One revolution. One legend. Het verhaal van Bob Marley over
het overwinnen van tegenspoed en de reis achter zijn revolutionaire muziek. Geproduceerd in
samenwerking met de familie Marley, met Kingsley Ben-Adir als de legendarische muzikant en
Lashana Lynch als zijn vrouw Rita.

Zomer in de Zaanen - Zaanenpark

Zaterdag 29 juni, 14.30-20.00 uur, toegang gratis

Verhalenhuis Haarlem, Cultuurtuin Haarlem en Muziekhuis023 hebben een afwisselend programma
samengesteld in hun eigen cultuurtent. Van 14.30-17.00 uur jeugdtheater, van 17.00-19.00 uur singer-
songwriters en van 19.00-20.00 uur Theatergroep Mynx met het stuk ’Surprise!” voor volwassenen.

Voor verdere informatie: www.verhalenhuishaarlem.nl
Bezoekadres: van Egmondstraat 7, 2024 XL, Haarlem-Noord
Telefoon: 06 -24757628

E-mail: info@verhalenhuishaarlem.nl

Hart

Kunst, kennis
& cultuur

Maak je eigen textiel werkstuk

Hou je van stoffen, verven en handwerken, zoals borduren? Ga creatief aan de slag met verschillende
materialen, waaronder stof, verf en naald en draad. De workshops zijn op vrijdagochtend in
Buurtcentrum De Tulp in het Rozenprieel. In vijf bijeenkomsten van 2 uur werk je aan je persoonlijke,
unieke kunstwerk van textiel.

Dag en tijd: vrijdag 10:00-12:00 uur

Data: 7, 14,21, 28 juni, 5 juli

Locatie: Buurtcentrum De Tulp, Voortingplantsoen 56, Haarlem

Aanmelden:_ jvanesch@buurts.nl of 06-59 95 96 8|

Deelname bedraagt € 10,-- voor 5 workshops. Bij veel belangstelling hebben deelnemers uit het
Rozenprieel of met een HaarlemPas voorrang.

Moderne danslessen (50+)
Hou je van dansen en wil je dit samen met anderen doen? Doe mee met de moderne danslessen
voor 50-plussers. De lessen zijn op dinsdagmiddag bij Hart, Kleine Houtweg 18 in Haarlem.
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Dag en tijd: dinsdag 13.30-14.30 uur

Data: 28 mei, 4, | I, 18,25 juni, 2,9, 16 juli

Locatie: Hart, Kleine Houtweg |8, Haarlem

Aanmelden: www.hart-haarlem.nl/cursussen/d/q/c/502/moderne-danslessen-50

Meer informatie: Daniélle Noordermeer, artistiek leider bij Danstheater VOS, tel: 06-12549023,
e-mail: daniellenoordermeer@gmail.com

Deelname bedraagt € 99,-- voor 8 lessen. HaarlemPashouders betalen slechts € 27,-- voor 8 lessen.

De volgende nieuwsbrief verschijnt 25 juni
Kopij uiterlijk 18 juni naar de redactie: Gerda Tesselaar en Paula Blom

e-mailadres redactie: nieuwsbrief@seniorenclubhaariem.nl
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