
We spelen op de dinsdagmiddag om de 14 dagen. De inloop is
vanaf 13.00 uur in de kantine, het indelen van de teams begint om
13.20 uur. We spelen vanaf 13.30 uur met een pauze om 14.15 uur tot
ca. 15.30 uur.
 De kosten bedragen € 5,-- per keer. Koffie, thee en andere drankjes in
de pauze of bij de nazit zijn voor eigen rekening.
We zien jullie graag verschijnen in het Jeu de Boules centrum van PUK
in Haarlem-Noord aan de Vlietweg 2 (tevens navigatieadres) achter het

Spaarne Gasthuis Noord. Kom eens langs en maak kennis met dit spel.
 
In oktober ontmoeten we elkaar op de 1e, de 15e en de 29e.
Informatie: Ruud Divendal tel.06-53160436, e-mail: ruud.divendal@planet.nl.

Het luncharrangement, gezellig geserveerd, bestaat uit een soepje, twee
minibroodjes en een stukje taart.
Kosten €16,50 incl. fooi. Drankjes zijn voor eigen rekening en kunnen
individueel afgerekend worden. Als je vegetarisch wilt eten, geef dit dan door
bij aanmelding.
De gastvrouw is Aja van den Berg.

Als je zin hebt om mee te gaan, meld je snel aan, er kunnen 15 mensen mee.
Aanmelden vóór 30 september bij voorkeur op eten@seniorenclubhaarlem.nl of bel Karin Faase
tel.023-5260850.
Op 1 oktober krijgt je bevestiging van je aanmelding en hoor je of je mee kunt. Dan pas €16,50
overmaken op rekening NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem
onder vermelding van 'Eetgroep 9 oktober' en je naam.

In een prachtig 18e-eeuws pand is daar de persoonlijke collectie te zien van Dr.
Abraham Bredius (1855-1946). Abraham Bredius was een groot kunstkenner,
archiefonderzoeker, publicist, verzamelaar en mecenas.

Onder de 200 schilderijen en tekeningen bevindt zich werk van beroemde
meesters als Rembrandt, Jan Steen, Aert van de Neer en Meindert Hobbema.
Museum Bredius bezit tevens het enige werk in Nederland van Matthias Stomer
en de enige perspectiefkast in Nederland. Ook is er een mooie collectie
porselein, zilver en kristal te bewonderen.
Met de Museumkaart is de toegang gratis.
 

We lopen vanaf station Den Haag in ongeveer 20 minuten naar bar/restaurant De Tijd voor de koffie
en eventueel iets erbij. Afrekenen gaat per tafel van 4 personen, dus graag kontant geld meenemen.
Daarna is het 15 minuten lopen naar Museum Bredius. We hebben 1,5 uur om de mooie collectie te
bekijken. 
Rond 13.30 uur gaan we lunchen bij de ons bekende bodega De Posthoorn, om de hoek op het
Lange Voorhout. Bij mooi weer kunnen we op het terras zitten.
 
We verzamelen op station Haarlem om 9.40 uur. We nemen de trein van 9.51 uur van spoor 6.
Aanmelden kan via email: museum@seniorenclubhaarlem.nl. Of bij hoge uitzondering, na 18.00 uur bij
Francis tel.06-15833788 of Hanneke tel.06-51944789.

Op deze stadswandeling, die ik (Gerda Leigh) voor de laatste keer
voor jullie organiseer met behulp van Véronique, nemen we jullie op
woensdag 16 oktober mee naar Alphen aan den Rijn. Deze
plaats, o.a. bekend van Archeon en Avifauna, bestond al in de Romeinse
tijd en heette toen Albanianae.
We worden er begeleid door gidsen van de Historische Vereniging
Alphen a/d  Rijn, die ons in ongeveer 2 uur van alles over de stad zullen
vertellen.
 
We ontmoeten elkaar om 9.15 uur bij restaurant Locael aan de achterzijde van het station, waar we
koffie zullen drinken. Daarvandaan lopen we naar spoor 6 waar om 9.51 uur de trein naar Leiden
vertrekt. Hier stappen we om 10.23 uur over op spoor 1 richting Den Bosch. Om 10.36 uur zijn we
op onze bestemming, waar de gidsen ons ophalen  voor de rondleiding.
We vragen een kleine bijdrage van € 3,50 per persoon voor de Historische Vereniging waar de
gidsen bij aangesloten zijn.
De lunch gebruiken wij bij Brasserie de Burgemeester met een groot terras aan de Rijn. Duimen
voor mooi weer! Apart afrekenen voor de koffie en de lunch is bij geen van beide gelegenheden een
probleem.
 
Aanmelden bij stad@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge uitzondering telefonisch bij Gerda tel.023-
5317113 of Véronique tel.06-83482789. Je hoort uiterlijk 5 oktober of je meekunt.
Daarna het geld overmaken op rekening NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren
Activiteiten Haarlem onder vermelding van 'Stadswandeling Alphen a/d Rijn' en je naam..

In april 2024 bezocht de stadswandelgroep de Abdij in Egmond.
De deelnemers waren zeer enthousiast en wilden graag meer horen.
Dit is je kans.
Hans Ooteman, de gids van de Benedictijnen Abdij in Egmond, vertelt
hoe het contemplatieve kloosterleven hier in Kennemerland is
ontstaan, hoe de relatie was tussen de Graven van Holland en de Abdij
van Egmond. Egmond en Den Haag waren ooit zeer belangrijke
plaatsen van macht.
Hij verteld hoe in Egmond met een onderbreking van enkele eeuwen alweer 90 jaar het benedictijns
leven bloeit. Aan de hand van illustratiemateriaal geeft hij een inkijkje  in het dagelijks leven van de
monniken, dat meer lijkt op ons leven buiten de abdij dan velen denken. Hij houdt een leefmodel
voor waarmee velen buiten het klooster iets zouden kunnen.
 
Wanneer: donderdag 17 oktober van 12.00-14.00 uur
Waar: Verhalenhuis, Van Egmondstraat 7, Haarlem-Noord. In de buurt is beperkt gratis
parkeergelegenheid. Met OV neem bus 3, uitstappen halte Spaarnhovenstraat.
Kosten: € 10,-- voor koffie/thee, vegetarische soep, broodjes en de presentatie.
 
Aanmelden kan via het Verhalenhuis (www.verhalenhuishaarlem.nl) of z.s.m., in ieder geval vóór  5
oktober, bij Karin Faase, per mail: aanmelden@seniorenclubhaarlem.nl of tel.023-5260850. Na
bevestiging € 10,-- overmaken op NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten
Haarlem o.v.v. 'Themalunch 17 oktober' en je naam. Meld je snel aan, want vol is vol.
 
Verder op het programma
21-11-2024 Hans van Roode over Haarlem Bierstad
16-1-2025 Flip Hammann over het wonder van de menselijke taal
20-2-2025 Marjo Wolse over de Mattheus Passion
Aanmelden voor deze middagen kan nu al.

In Amsterdam schittert al eeuwenlang de magie van juwelen en diamanten. Zowel de
Diamantfabriek als het Diamant Museum zijn gevestigd in prachtige
monumentale panden, deze zijn alleen al een bezoek waard.
In de Diamantfabriek krijgen we een rondleiding door de diamantslijperij van ongeveer
een half uur. We bekijken hoe de  ambachtslieden de mooiste diamanten slijpen en
polijsten en zien hoe de goudsmeden de sieraden maken.
Na deze rondleiding gaan we naar het Diamant Museum, waar we een video te zien
krijgen over de oorsprong van diamanten, de winning ervan en waarom diamanten zo

geliefd zijn. Ontdek hoe de miljoen jaar oude edelsteen reist voordat deze uiteindelijk in de ring aan
je vinger belandt. Hierna kunnen we de collectie (o.a. Royals en hun sieraden) bezichtigen.

Van tevoren gaan we koffie/thee drinken bij het Cobra Café, hier gaan we om 13.00 uur ook lunchen.
Er kan apart afgerekend worden.
Er kunnen 15 personen mee, de rondleiding is gratis, het Diamant Museum is gratis met
museumkaart, zonder museumkaart € 12,50 p.p. ter plekke te betalen.
We verzamelen om 09.35 uur in de hal van het station en vertrekken met de trein van 09.47 uur
naar Amsterdam-C vanaf spoor 3. In Amsterdam nemen we tram 2 of 12 naar het Museumplein. 

Bij het Joods Museum denk je misschien als eerste aan de Tweede
Wereldoorlog. Deze periode heeft natuurlijk grote impact gehad op de
Joodse gemeenschap. Maar er is nog veel meer te leren over de Joodse
geschiedenis in Nederland. In Amsterdam bestaat al sinds 1600 een rijke
Joodse traditie, die niet los is te zien van de ontwikkeling van onze hoofdstad.
In een prachtige, voormalige synagoge maak je via gebruiksvoorwerpen,
foto’s, schilderijen en verhalen kennis met die traditie.
 
Dit is een bustocht speciaal voor mensen die graag een museum willen
bezoeken, maar die niet gemakkelijk met het openbaar vervoer kunnen reizen.
Er is ook een wat ruimere instaptijd.
 
In het Joods museum worden we ontvangen met koffie/ thee en een stukje boterkoek en we krijgen
een rondleiding. Een gezamenlijke lunch: 2 belegde broodjes met ham, kaas of ei, 1 warme latke, 1 glas
jus d’orange of water.
Daarna krijgen we nog de gelegenheid om zelfstandig rond te kijken.
 
De MuseumPlusBus bevat ook hulpmiddelen die gebruikt kunnen worden, o.a.10 opvouwbare
rolstoelen/rollators. Ook in het museum kun je een rolstoel lenen.
 
Vertrek op vrijdag 22 november:
Alleen opstappen Julianapark t.o. Pijnboomstraat. Aanwezig zijn 8.30 uur, de bus vertrekt 9.15 uur. 
Er zijn gastvrouwen aanwezig bij de opstapplaats.
Om ongeveer 15.30 uur zijn we weer in Haarlem bij de opstapplaats.
Op deze mooie dag, op reis met de MuseumPlusBus, zijn alleen de kosten van de lunch voor eigen
rekening.
 
Aanmelden:
Op donderdag 17 oktober a.s. vanaf 12.00 - 20.00 uur bij Paula, tel.023-5311553.
Dan eventueel ook melden of je zelf een hulpmiddel meeneemt of er een wilt
gebruiken dat in de bus aanwezig is.
 
De kosten voor deze dag zijn € 13,30 per persoon voor de lunch.
Het bedrag dient na aanmelding te worden overgemaakt op rekeningnummer:
NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem o.v.v. je naam (waar je mee
bent aangemeld).
Je bent definitief aangemeld wanneer het bedrag op bovengenoemde rekening
staat, op volgorde van binnenkomst.
Wanneer je onverhoopt niet kunt deelnemen en niemand kan je plaats innemen, zijn we afhankelijk
van wat het restaurant aan ons doorberekent. Dit is bepalend voor eventuele terugbetaling. 

Deze wandelgroepen beginnen allemaal om 9.30 uur, we lopen ongeveer een uur en
gaan daarna een kopje koffie/thee drinken.
Wil je ook een keer mee, neem dan contact op met (maandag) Willemien
wandelen@seniorenclubhaarlem.nl of (dinsdag/donderdag) Johanna Daniolos tel. 06-
45283864 (na 19u).
Er is een app-groep, zodat je nooit alleen staat te wachten.
Aspirant-donateurs zijn ook welkom.

Iedere woensdag van 10.30 - 11.30 uur koffie of thee drinken bij
Café De Gooth.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
Locatie: Botermarkt 19, Haarlem.
Café De Gooth is te bereiken met de fiets, er is een gratis fietsenstalling op de
Botermarkt, en met bus 2, 3, 73 en 300 - uitstappen bij de halte Centrum/Verwulft.
Voor of na de koffie kun je gezellig struinen over de snuffelmarkt (alleen bij mooi
weer) voor de deur van De Gooth !

Nieuwsbrief
oktober 2024
 

IN DEZE NIEUWSBRIEF

7 oktober: Intern. Dag van de Ouderen
27 sept., 11 en 25 oktober: fietsgroep
1, 15 en 29 oktober: jeu de boules
8 en 25 oktober: filmgroep
9 oktober: eetgroep
10 oktober: museumgroep
16 oktober: stadswandeling
17 oktober: themalunch

17 oktober: aanmelden voor
MuseumPlusBus (zie 22 november)
23 oktober: cultuurgroep
22 november: MuseumPlusBus
foto's bustocht Zeeland op 19 september
maandag, dinsdag, donderdag: wandelen
maandag, woensdag, vrijdag: koffieochtend
informatie van derden

   Activiteiten zijn alleen toegankelijk voor onze (aspirant-)donateurs.

MAANDAG 7 OKTOBER - INTERNATIONALE DAG VAN DE OUDEREN

Er is nog plaats! Reageer snel!
 
Elk jaar vindt op 1 oktober de Internationale Dag van de Ouderen plaats.
Ook dit jaar willen wij dit vieren, maar dan op maandag 7 oktober.
Deze middag is zowel voor donateurs als aspirant-donateurs.
 
Wij nodigen je dus graag uit voor een gezellige middag in het Verhalenhuis, Van Egmondstraat 7,
Haarlem-Noord (onderdeel van de Immanuëlkerk, tegenover Sauna van Egmond).
 
Dit jaar gaan we 'A capella internationaal'!
Het Wereldkoor Haarlem o.l.v. dirigent Tatiana Lina brengt liederen vanuit de hele wereld in hun
originele taal. Variërend van een driestemmig Sefardisch slaapliedje, een vijfstemmig Polynesisch
danslied tot het zevenstemmige Onzevader in het Swahili. Als het maar authentiek en niet
grijsgezongen is.
De grote kerkzaal is door zijn akoestiek zeer geschikt voor dit a capella koor. Dit mag je niet missen!
 
Het Verhalenhuis is vanaf 13.30 uur open. Eerder kun je niet naar binnen.
13.30-14.30 uur Welkom, koffie/thee met iets lekkers
14.30-16.30 uur Optreden Wereldkoor Haarlem met pauzes vol gezellig samenzijn met drankjes en
hapjes.
De grote zaal biedt ruimte aan 100 personen. Komt allen!
Je kunt je aanmelden tot 1 oktober a.s. (mag ook als groep):

Liefst per e-mail: aanmelden@seniorenclubhaarlem.nl met als onderwerp 'Opgave 7
oktober' plus vermelding wie je opgeeft: voor- en achternaam.
Per telefoon alleen op maandag 30 september tussen 10.30 en 13.00 uur: tel.023-
5260850. Je krijgt Karin Faase dan aan de lijn.
Aan deze middag zijn geen kosten verbonden. Dat is mogelijk dankzij onze gezonde financiële
situatie en de prijs van RTL4 Weet ik veel …
Iedere deelnemer dient donateur of aspirant-donateur te zijn!

Let op: parkeren in de woonwijk is gratis, maar er is weinig ruimte. Bus 3, halte Spaarnhovenstraat,
stopt op ca. 200 meter van de kerk. 

VRIJDAG 27 SEPTEMBER, 11 EN 25 OKTOBER - FIETSGROEP

Fietsgroep Ronald/Hugo
De fietstocht van 23 augustus kon wegens het kletsnatte weer niet doorgaan. We hebben de route
op 30 augustus toch kunnen fietsen.
Via Haarlem-Oost en door de nieuwe wijk Vijverpark naar de Ringvaart. Deze gevolgd en gestopt bij
het monument voor het aldaar gecrashte Turkse vliegtuig. Over het Bottelierpad naar Zwanenburg
en over de Bietenbrug naar de Outlet Store in Halfweg. Hier op een terras genoten van de koffie.
Daarna via de Houtrak en Stompetoren (voor de tweede stop) en Spaarndam naar de Vergierdeweg
en naar het centrum van Haarlem. Wegens vakantietijd waren we met slechts 5 personen. We
konden de 33 km lekker vlot doorrijden.
 
13 september vertrokken we met 7 personen, wegens een verwachte regenbui een uur later, voor
een tocht door de Kennemerduinen naar Parnassia en Zandvoort.
Via Haarlem-Noord en Bloemendaal de duinen in. Dankzij de noodbruggen konden we naar Parnassia
fietsen. Daar gebruikten we de koffie en chocola. Ruwalt trakteerde ons daarop waarvoor onze
hartelijke dank. Over de Boulevard met prachtig uitzicht op de Noordzee stopten we in Zandvoort
voor de tweede keer. Om de (zelf) meegebrachte lunch te nuttigen. Via het Visscherspad en
Overveen terug naar Haarlem-Centrum.
 
De volgende fietstochten Ronald/Hugo staan gepland op vrijdag 27 september, 11 en 25
oktober.
Vertrek 10.00 uur vanaf de Zonnevechter op de Grote Markt in Haarlem.
De tochten zijn 30 tot 40 km lang. Terugkomst in Haarlem-Centrum tussen 13.00 en 14.00 uur.
Er is altijd een koffiestop (eigen rekening) en een tweede stop om de zelf meegebrachte broodjes op
te eten.
Opgeven voor de tochten kan alleen de woensdagavond vooraf aan de tocht, door tussen 19.00 en
22.00 uur te bellen naar Ronald Velden tel.06-38338224. Wees er snel bij! Maximaal 12 personen
(incl. voor- en achterrijder). Als het maximum is bereikt kun je op de reservelijst.

DINSDAG 1, 15 EN 29 OKTOBER - JEU DE BOULES

Jeu de Boules, een sportief maar ook gezellig spel voor het gehele jaar!
 
Deze inloopactiviteit voor donateurs en aspirant-donateurs is pure sportieve ontspanning. Iedereen
is welkom en men speelt in teams van wisselende samenstelling.
Met ingang van dinsdag 3 september wordt er voortaan op de dinsdagmiddag gespeeld. Door
deze wijziging (we speelden 12 jaar op de woensdagmiddag!) hebben we 10 banen in de hal ter
beschikking. Ruimte om de groeiende belangstelling op te vangen. De spelregels zijn eenvoudig en het
leert snel.
Heb je zelf geen materiaal (3 boules) dan kun je die gratis lenen.
Bij slecht weer spelen we binnen in de grote - goed verlichte - hal van PUK. Wanneer het weer het
toelaat spelen we buiten.

DINSDAG 8 EN VRIJDAG 25 OKTOBER - FILMGROEP

Filmliefhebbers kunnen zich verheugen op een nieuw seizoen, dat in oktober begint.
Structureel gaan wij de tweede dinsdag en de vierde vrijdag van de maand naar de film. Dat betekent
voor oktober: dinsdag 8 oktober en vrijdag 25 oktober.
Willen jullie deze data alvast in de agenda zetten!
Omdat het programma van de bioscopen pas vier of vijf dagen van tevoren vaststaat, kunnen we jullie
dan pas per e-mail informeren welke film wij zullen zien. Hou dus je mail goed in de gaten.
 
Nieuwe filmliefhebbers zijn welkom en kunnen worden opgenomen in de mailinglijst van de
filmgroep.
Interesse? Meld je dan bij film@seniorenclubhaarlem.nl of telefonisch voor de dinsdagfilm bij Marion
van Dortmond, tel.06-23307583, of voor de vrijdagfilm bij Lia van den Berghe, tel.06-23614622. 
En nog even ter herinnering:
Graag de kaartjes zelf kopen -  aanmelden voor een bezoek is niet nodig.

WOENSDAG 9 OKTOBER - EETGROEP

Op woensdag 9 oktober gaan we om 12.00 uur lunchen bij Hofje Zonder Zorgen,
Grote Houtstraat 142A, Haarlem 2011SV.

DONDERDAG 10 OKTOBER - MUSEUMGROEP

Op donderdag 10 oktober zullen we een bezoek brengen aan Museum Bredius in Den
Haag. Dit museum ligt recht tegenover het Mauritshuis aan de Hofvijver, op Lange Vijverberg 14.

WOENSDAG 16 OKTOBER - STADSWANDELING

DONDERDAG 17 OKTOBER - THEMALUNCH

WOENSDAG 23 OKTOBER - CULTUURGROEP

Op 26 juni bezochten we Royal Coster Diamonds in Amsterdam. Hiervoor waren zoveel
belangstellenden, dat we dit bezoek op woensdag 23 oktober herhalen.

Je kunt je hier niet meer voor aanmelden.

VRIJDAG 22 NOVEMBER - MUSEUMPLUSBUS

Een extra bustocht met museumbezoek, aangeboden door de Vriendenloterij.

We gaan op vrijdag 22 november met de MuseumPlusBus naar het Joods Museum in
Amsterdam (anders dan in de nieuwsbrief van september staat vermeld heeft het museum de
datum gewijzigd).

FOTO'S BUSTOCHT NAAR ZEELAND - DONDERDAG 19 SEPTEMBER

We hebben een prachtige tocht naar Zeeland gemaakt en veel zeehonden gezien tijdens de zonnige
vaartocht.

MAANDAG, DINSDAG EN DONDERDAG - WANDELEN

De wandelgroepen zijn actief op maandag-, dinsdag- en donderdagochtend. Wij wandelen
in Overveen op vier verschillende locaties: Elswout, Koningshof, Middenduin en Koevlak.

MAANDAG, WOENSDAG EN VRIJDAG - KOFFIEOCHTEND

Iedere maandag ben je van 11.00 - 12.00 uur welkom bij Sportcafé De Bruijnerie
op het sportcomplex Ruud van der Geest.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
De Bruijnerie wil graag dat je met contant geld betaalt!
Locatie: Piet Voskuilenstraat 1.
Sportcafé De Bruijnerie is te bereiken:
Met de bus: lijn 3 en 73 halte Minahassastraat hoek Rijksstraatweg. Bij de Dekamarkt naar de
Planetenlaan. Voor zwembad De Planeet rechtsaf de Piet Voskuilenstraat in.
Met de auto: er is een ruime parkeerplaats.
Voor de fiets zijn er voldoende fietsenrekken (binnen het sportpark).

Iedere vrijdag van 11.00 - 12.00 uur koffie/thee drinken in Da Vinci in Schalkwijk.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
Vanaf 12.00 uur bestaat de mogelijkheid een heerlijke soep/lunch te gebruiken voor een schappelijk
prijsje. Dus ook als 11.00 uur te vroeg is kun je later hiervoor aanschuiven.
Locatie: Leonardo Da Vinciplein 73, Haarlem-Meerwijk.
Da Vinci is te bereiken met de fiets, maar ook met buslijn 3, halte Da Vinciplein. In de buurt kun je
gratis parkeren.

Aspirant-donateurs zijn ook welkom.
Tijdens de koffieochtenden is de nieuwsbrief in te zien.

Vraag de gastvrouw of gastheer ernaar.

INFORMATIE VAN DERDEN

Maria Masur - Postcard picture (album release) - Internationaal jazz talent uit Haarlem!
Zondag 29 september 15.15 uur, € 6,--
 
Bigband Festival - Een hele middag jazzmuziek gespeeld door drie regionale Bigbands
Zondag 13 oktober 13.30-16.30 uur, € 10,--
 
Lunch & Lezing - Het Kloosterleven - Bloei van 90 jaar benedictijns leven in Egmond
Donderdag 17 oktober 12.00-14.00 uur, € 10,--
 
Haarlems Kamerkoor Immanuel - Buiten-gewoon mooi
Vrijdag 20 oktober 15.00 uur, € 15,--

Voor verdere informatie: www.verhalenhuishaarlem.nl
Bezoekadres: van Egmondstraat 7, 2024XL, Haarlem-Noord
Telefoon:       06-24757628
E-mail:           info@verhalenhuishaarlem.nl

Samen buiten bewegen voor 55+
SportSupport is, in samenwerking met Golden Sports en San twee, op vrijdag 13 september gestart
met een wekelijkse sport en spelles in het Molenplaspark.
Onder begeleiding van een gediplomeerde trainer wordt er van 10.00-11.00 uur lekker bewogen
dmv oefeningen en spel op elk niveau, waarbij plezier voorop staat.
De maanden september en oktober zijn gratis, daarna kost een kaartje per keer € 3,50,
HaarlemPashouders gratis.
Voor informatie en aanmelden: tel. 023-5354570 of per mail: algemeen@fysiosantwee.nl

In oktober start SeniorWeb Haarlem weer met een nieuw programma bij  Stichting de Baan,
Nauwe Geldelozepad 17, Haarlem.
Het landelijke SeniorWeb, waar SeniorWeb Haarlem deel van uitmaakt, stelt zich ten doel senioren
digitaal vaardiger te maken. Zij doen dit door middel van cursussen, workshops en maandelijkse
(gratis!) inloopspreekuren op de verschillende locaties:
In Haarlem altijd de 2e woensdag van de maand
In Heemstede de 3e dinsdag van de maand (de Luifel)
In Bennebroek de 1e maandag van de maand (Welzijn Bloemendaal, Kerklaan 6)
Overal van 10 tot 12 uur.
Voorafgaand aan het spreekuur wordt er om 10 uur eerst een korte presentatie gegeven over een
actueel onderwerp. In oktober zal deze gaan over 'Whatsapp'. Een medewerker van SeniorWeb
Haarlem gaat u vertellen wat u hier allemaal mee kunt doen.
Daarna staan de vrijwilligers voor u klaar om al uw vragen te beantwoorden. Neemt u vooral uw
smartphone, tablet of laptop mee!
Tijdens het spreekuur kunt u het nieuwe cursusprogramma bekijken en u eventueel aanmelden voor
een cursus of workshop. Er zijn cursussen voor Windows 11, Android smartphone en tablet, Iphone
of Ipad  en fotocursussen. Voor het eerst dit seizoen ook een cursus voor de Mac.
Alle cursussen kosten € 5,00 per les van 2 uur.
Voor meer informatie: www.seniorwebhaarlem.nl of bellen naar: tel.06-22092895 (ook via Whatsapp)

Ontdek de magie van acrylverf
In deze cursus leer je de basisprincipes van het werken met acrylverf, van kleurgebruik en compositie
tot verschillende technieken.
Wanneer: Donderdag 14, 21 en 28 november, 5 en 12 december van 13.30-15.30 uur
Locatie: Wijkcentrum De Sprong, Prinses Beatrixdreef 2
Meer info en aanmelden: goudmakers.nl/ontdek-acrylverf/
 
Zing mee in de Alleman!
Houd je van zingen? Doe mee, leer nieuwe mensen kennen en ontdek hoe leuk het is om in
ongedwongen sfeer samen te zingen! Van klassiekers tot hedendaagse hits.
Wanneer: Donderdag 7, 14, 21 en 28 november, 5 en 12 december van 10.30-12.00 uur
Locatie: Wijkcentrum De Alleman, Jan Sluyterslaan 11
Meer info en aanmelden: goudmakers.nl/zing-mee/

High tea voor Mantelzorgers waarvan de naaste is overleden
Als je naaste, na een periode van intensieve zorg, overleden is, kan het fijn zijn anderen in eenzelfde
situatie te ontmoeten.
-Wanneer: Vrijdag 27 september 2024 van 14.00-16.00 uur (inloop vanaf 13.45 uur)
-Locatie: De Schakel, Pijnboomstraat 17, 2023 VN  Haarlem
-De High tea wordt aangeboden door Tandem Mantelzorg en Stichting Nabestaandenzorg.
-Meer informatie: www.stichting-nabestaandenzorg.nl/agenda/item/444/High-Tea-voor-mantelzorgers-
van-wie-een-naaste-is-overleden

Gespreksgroep voor nabestaanden zonder kinderen
Maandag 7 oktober start er weer een gespreksgroep voor nabestaanden zonder kinderen; of deze
kinderloosheid nu zelfgekozen is of ongewild. De ervaring leert dat het verlies van een partner of
levensgezel extra ingrijpend kan zijn als er geen vangnet is van kinderen en kleinkinderen.
Iedereen is van harte welkom. Ook wanneer het overlijden al langer geleden is.
-Wanneer: Maandag 7, 21, 28 oktober, 4 november, 16 december van 10.00-12.00 uur
-Locatie: Vergierdeweg 458, Haarlem (onze gespreksruimte in Sterrenheuvel)
-Kosten: Deelname per keer is € 5,--
-Meer informatie: www.stichting-nabestaandenzorg.nl/agenda/item/440/Start-Gespreksgroep-voor-
nabestaanden-zonder-kinderen
 
Wandelen na Verlies
Heeft u te maken met het overlijden van een naaste? Houdt u van wandelen en vind u het fijn om
een stukje op te lopen met anderen die uw verhaal en verdriet herkennen? Wandel dan mee. Tijdens
de wandeling, onder begeleiding, delen we elkaars verhaal, inspireren en motiveren we elkaar.
Na de wandeling wordt afgesloten met een kop koffie/thee.
-Wanneer: Elke donderdag van 10:00 - 12:00 uur (verzamelen vanaf 9:45 uur)
-Locatie: Witte van Haemstedelaan 72, 2015 EZ Haarlem (flat volgen, roze oprijlaan)
-Kosten: Deelname per keer is € 5,--
-Meer informatie: www.stichting-nabestaandenzorg.nl/Praten-over-verlies/Wandelen-na-Verlies

De volgende nieuwsbrief verschijnt 25 oktober
Kopij uiterlijk 18 oktober naar de redactie: Gerda Tesselaar en Paula Blom

e-mailadres redactie: nieuwsbrief@seniorenclubhaarlem.nl
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