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IN DEZE NIEUWSBRIEF

e Nieuwjaarswens e 22 januari: cultuurgroep + verslag 27-1 |

e Bestuursmededeling / herinnering e vanaf februari: theater en muziek

e 7 en 2l januari: jeu de boules e maandag, dinsdag, donderdag: wandelen

e 8 januari: eetgroep e maandag, woensdag, vrijdag: koffieochtend
e 9 januari: museumgroep + foto's kerstlunch Da Vinci 13-12

e 10 en 24 januari: fietsgroep e verslag/foto's kerstlunch 19-12

e |4 en 24 januari: filmgroep e voor in de agenda

e |6 januari: themalunch ¢ informatie van derden

Activiteiten zijn alleen toegankelijk voor onze (aspirant-)donateurs.

‘Het niewwe jaar staat voor de deur, een frisse bladzijde vol kansen en meoie momenten.
Moge 2025 gevuld zijn met gezondheid, vreugde en niewwe ervaringen.
‘laat de kleine dingen in het leven grote glimlachen brengen
en de herinneringen van gisteren inapiratie geven voor morgen.
‘Bedankt voor jouw verhalen, enthousiasme en betrokkenheid.

‘Beatuwr Senicrenclub ‘Haarlem en redactie Niewwabrief

BESTUURSMEDEDELING - HERINNERING

Dierbare donateur en aspirant-donateur: 2025 komt eraan!
¢ al 113 van de bijna 275 betalingen binnen ! ***

In 2025 gaan we verder met het organiseren van onze activiteiten op het gebied van ontmoeten,
sociaal-culturele uitstapjes, leven-lang-leren en bewegen. Ook organiseren we een lenteborrel, twee
busreizen, een zomer-BBQ, vieren we de Internationale Ouderendag en houden we een kerstlunch.

Helaas wordt alles duurder, dus wij zijn genoodzaakt de donatie te verhogen naar € 30,00.
NIEUW: houders van de HaarlemPas betalen € 25,00.

Als je mee wilt blijven doen aan onze leuke activiteiten, maak dan voor 15-01-2025 jouw donatie
voor 2025 over. Hoe doet je dat?

Maak jouw bijdrage over op IBAN: NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten
Haarlem onder vermelding van jouw naam en ‘donatie 2025’.

Voor meer informatie kun je terecht bij:
Karin Faase, secretaris-penningmeester Stichting Senioren Activiteiten Haarlem.
E-mail: secretaris@seniorenclubhaarlem.nl of telefoon: 023-5260850.

Wil je geen donateur meer zijn, meld je dan af door een e-mail te sturen aan bovenstaand adres.
Jouw gegevens worden dan met ingang van het volgende kalenderjaar verwijderd.

DINSDAG 7 EN 21 JANUARI - JEU DE BOULES

Jeu de boules, een wintersport? Wordt het wel winter? Maar het zal zeker koud worden.

_I 1oze=nge Bij winter denk je misschien niet als eerste aan de activiteit jeu de
boules. Velen zien dan de camping voor zich, het Franse dorpsplein

tijdens de zomervakantie of een andere zomerse plek.

Maar toch...het is bij ons ook een wintersport. Want ook al vriest en
sneeuwt het buiten, in de prachtige verwarmde hal van het Boulodrome
van PUK blijven we spelen.

De temperatuur is er ca. 16 graden, dus een jas of trui blijft een aanrader.
Daarnaast is gesloten schoeisel verplicht. Je speelt direct mee in een
team zodat je het spel snel onder de knie hebt. Een gezellig achtergrond muziekje maakt deze
spelmiddag tot een gezellige en warme ontmoeting. We beginnen om 13.30 uur en er is een pauze
van ca. 30 minuten.

We eindigen doorgaans rond 16.00 uur, waarna je kunt deelnemen aan de gezellige 'nazit' in de goed
verwarmde kantine.

Kom eens kijken en speel mee. VWe verzamelen vanaf 13.00 uur in de kantine. Je vindt het
Boulodrome schuin achter het Spaarne Gasthuis Noord en tegenover de McDonald's. Het
navigatieadres is Vlietweg 2. Deelnamekosten zijn € 5,00. Je kunt altijd gebruik maken van bruikleen
boules. We spelen op dinsdagmiddag 7 en 21 januari.

Informatie bij Ruud Divendal, tel. 06-531 60 436, e-mail ruud.divendal@planet.nl
Aspirant-donateurs zijn ook welkom.

WOENSDAG 8 JANUARI - EETGROEP

Op woensdag 8 januari gaan we om 12.00 uur lunchen bij Meneer Frans, Klein Heiligland 8,
201 I EG Haarlem, inmiddels een vertrouwd plekje voor velen.

Het |2-uurtje bestaat uit een soepje, broodje kroket of vega balletjes en een broodje hummus.
Kosten € 15.00 incl. fooi. Drankjes zijn voor eigen rekening en kunnen individueel afgerekend
worden. Geef zo nodig dieetwensen door bij aanmelding.

Kom je gezellig mee-eten? De gastvrouw is Anja Vooren.

Als je zin hebt om mee te gaan, meld je snel aan, er kunnen |5 mensen mee.
Aanmelden vé6r 30 december bij voorkeur op eten@seniorenclubhaarlem.nl of bel Karin Faase

023-5260850.

Op | januari ontvang je bevestiging van je aanmelding en hoor je of je mee kunt. Dan pas € 15,00
overmaken op rekening NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem
onder vermelding van 'Eetgroep 8 jan.' en je naam.

DONDERDAG 9 JANUARI - MUSEUMGROEP

Op donderdag 9 januari gaan we naar de tentoonstelling 'Grand Dessert -
De geschiedenis van het toetje' in het Kunstmuseum in Den Haag.

Auteur en tv-persoonlijkheid Janny van der Heijden, o.a bekend van 'Heel ;
Holland Bakt', is gastconservator van deze tentoonstelling. R

Aan de hand van kookboeken, bakvormen, serviezen, schilderijen en nog veel meer duik je als
bezoeker in de overheerlijke, zoete wereld van het dessert.

Van oer-Hollandse vlaflip tot een koninklijk dessertbuffet. Van baklava tot een Charlotte Russe. Van
pudding tot desserttaarten.

We verzamelen om 9.20 uur in de stationshal en nemen om 9.37 uur de trein naar Den Haag -
Centraal (spoor 6). Vervolgens met tramlijn 17 naar het museum. De tram brengt ons vlakbij het
museum.

Koffie en de lunch gebruiken we in het museum, daar kunnen we met pin betalen.

Gelieve aan te melden voor 2 januari op museum(@seniorenclubhaarlem.nl of bij uitzondering bij
Jacqueline van Laerhoven, tel. 06-38413745 na 18.00 uur.

Uiterlijk 5 januari hoor je of je meekunt.

Entree met Museumkaart gratis; zonder museumkaart € 20,00.

VRIJDAG 10 EN 24 JANUARI - FIETSGROEP

De tocht van 22 november moest op het laatste moment worden afgelast. Er was veel wind, regen
en kou voorspeld. Een slechte combinatie om te fietsen.

Met slechts 6, vanwege de kou, personen fietsten we op vrijdag 13 december met mooi fietsweer
via Haarlem-Noord, Santpoort, Driehuis naar [jmuiden. Hier bij Grand Café Staal opgewarmd tijdens
de koffiestop/warme chocoladestop. Dan via de Heerenduinen en de Kennemerduinen voor de
tweede stop in de Zandwaaier, het bezoekerscentrum in het NPZK. Hier namen de meesten een
heerlijk kopje soep. Om 13.00 uur kwamen we terug in Haarlem, op de Zijlsingel vanwege de
afsluiting van het centrum voor de kerstmarkt.

Het was een mooie en droge fietstocht, voornamelijk door de duinen.

De volgende fietstochten Ronald/Hugo staan gepland op 10 en 24 januari.

De fietstochten starten altijd, tenzij anders aangegeven, om 10.00 uur vanaf de Zonnevechter op de
Grote Markt van Haarlem. Om 9.45 uur is de begeleiding daar al aanwezig.

De tochten zijn 30 tot 40 km lang. Terugkomst in Haarlem-Centrum tussen 13.00 en 14.00 uur. Er is
altijd een koffiestop (eigen rekening) en een tweede stop om de zelf meegebrachte broodjes op te
eten. In de winter stoppen we zo mogelijk bij twee gelegenheden onderweg om 'op te warmen'.

Opgeven voor de tochten kan alleen de woensdagavond vooraf aan de tocht door tussen 19.00 en
22.00 uur te bellen naar Ronald Velden, tel. 06-38338224. Wees er snel bij! Maximaal |12 personen
(incl voor- en achterrijder). Als het maximum is bereikt kun je op de reservelijst.

DINSDAG 14 EN VRIJDAG 24 JANUARI - FILMGROEP

Beste wensen voor het nieuwe jaar - ook vanaf het grote doek!

Misschien is het leuk na de feestdagen weer naar de bioscoop te gaan?

Wij zien jullie graag op dinsdag 14 januari en op vrijdag 24 januari bij de film.
Willen jullie deze data alvast in de agenda zetten.

Omdat de programma’s pas 4 of 5 dagen van tevoren vaststaan, ontvangen jullie pas dan een e-mail
waarin wij de gekozen film - tijd - locatie bekend maken. Houden jullie dan a.u.b. de mail - en ook
de SPAM - in de gaten!

Misschien om even over na te denken: Is er iemand die de uitnodigingen voor de film niet meer wil
ontvangen (misschien te veel andere activiteiten, te veel prikkels, andere interesses)? Meld je dan
gewoon af bij film@seniorenclubhaarlem.nl. Dan ontvang je ook minder mails waarvan je toch geen
gebruik meer maakt. Opnieuw aanmelden kan natuurlijk altijd.

Nieuwe filmliefhebbers zijn welkom en kunnen worden opgenomen in de mailinglijst van de
filmgroep. Meld je dan aan bij film@seniorenclubhaarlem.nl of voor de dinsdagfilm bij Els Jousma-de
Brij tel.06-24486880, voor de vrijdagfilm bij Lia van den Berghe tel.06-23614622.

Graag kaartjes zelf kopen - aanmelden voor een bezoek is niet nodig.

Jullie worden ontvangen bij de ingang door een gastvrouw, die met jullie naar afloop graag nog een
kopje koffie neemt en gezellig napraat. En wij toasten op het nieuwe jaar!

Wij verheugen ons op jullie!

DONDERDAG 16 JANUARI - THEMALUNCH

Het wonder van de menselijke taal
Presentatie door Flip Hammann

au ¥V I . e,
Wat is taal toch een wonderlijk fenomeen. Hoe ontstond taal? Hoeveel v d 5 @ .
talen zijn er eigenlijk? Hoeveel woorden kent een volwassen o 5B
Nederlander? = .20

Er zijn veel vragen te stellen. De meest uitdagende is: hoe leert een kind
zijn taal?

De taalkundige Noam Chomsky ontwikkelde hierover een intrigerende theorie.

Flip Hammann, oud-docent Nederlands, probeert een groot aantal taalkundige vragen te
beantwoorden.

Wanneer: donderdag 16 januari van 12.00 - 14.00 uur

Waar: Verhalenhuis, Van Egmondstraat 7, Haarlem-Noord. In de buurt is beperkt gratis parkeer-
gelegenheid. Met OV neem bus 3, uitstappen halte Spaarnhovenstraat.

Kosten: € 10,00 voor koffie/thee, soep, broodjes en de presentatie van Flip.

Let op: nieuwe aanmeldprocedure

Aanmelden kan via het Verhalenhuis (www.verhalenhuishaarlem.nl) of z.s.m., in ieder geval voor 5
januari, bij Karin Faase, per mail: aanmelden@seniorenclubhaarlem.nl of tel.023-5260850.

Na bevestiging € 10,00 overmaken op IBAN NL93 SNSB 0946 4571 66 tnv Stichting Senioren
Activiteiten Haarlem ovv 'Themalunch 16 januari' en je naam. Meld je snel aan, want vol is vol.

De rest van het programma in 2025:
20-02-2025: Mattheus Passion
20-03-2025: Boekenweek

| 7-04-2025: Oesterzwammen

| 5-05-2025: SportSupport

WOENSDAG 22 JANUARI - CULTUURGROEP

Op woensdag 22 januari brengen we een bezoek aan "Spaarne Werkt' in de Cruquius.

'Spaarne Werkt' helpt mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt
betaald werk te vinden. Zij zijn een leerwerkbedrijf en hebben vele
opleidingen.

Veel mensen brengen hun gedragen kleding naar een kringloopwinkel.
Wat wordt daar mee gedaan? Niet alles komt in de winkel terecht.
Waar komt de rest terecht?

& 'Spaarne Werkt' heeft o.a. een naaiatelier, waar kleding wordt verwerkt
. tot b.v. keukenschorten en tassen.

Wij worden ontvangen met koffie of thee, waarna er een presentatie en een rondleiding volgt. Beide
activiteiten duren | a 1,5 uur.
De lunch gebruiken wij ook bij 'Spaarne Werkt'.

Wij verzamelen om 9.55 uur in de hal van het station van Haarlem.

Bus 340 vertrekt van perron G om 10.08 uur. Het is ongeveer 10 minuten lopen naar Spieringweg 335.
Er kunnen 15 a 20 personen mee.

Wil je graag mee, meld je dan aan het liefst per mail, bij cultuur@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge
uitzondering na 18.00 uur bij: Lies Vermons tel.06-22079601 of bij Ella Mandaat tel.023-8913194.

Na 4 januari krijg je bericht of je mee kunt.

Verslag bezoek Brandweer Haarlem op 27 november
Nadat enige identificatie-regels waren uitgevoerd, werden we als leden
van de Cultuurgroep allervriendelijkst ontvangen door de heer Arjan
Smit, clustercommandant vz. MT Brandweer.

Hij legde aan de hand van duidelijke schema’s uit hoe Veiligheidsregio
Kennemerland is georganiseerd. Maar ook hoe de inzet bij een calamiteit =g
is geregeld. Bij bijvoorbeeld GRIP| worden bij de bestrijding van een
incident ook nog andere hulpverleningsdiensten betrokken (bijvoorbeeld politie of ambulance). Ook
wordt er bepaald welke voertuigen er nodig zijn. Voor een grote uitslaande brand is 2000 liter water
per minuut nodig, dat kan de inzet van slangenwagens, watertransportwagens en pompvoertuigen
betekenen.

Elders in het gebouw waar we op bezoek waren, is de centrale meldkamer (1-1-2) voor Noord-
Holland gevestigd.

Na afloop zorgden de leerlingen van de Horeca-opleiding van het Nova College (gevestigd tegenover
de brandweerkazerne) voor een smakelijke lunch.

Ella en Lies, bedankt voor de organisatie.

Dick Saher

VANAF FEBRUARI: THEATER EN MUZIEK

Seniorenclub Haarlem heeft een nieuwe groep voor theater en muziek!

Hebben jullie interesse in een voorstelling op zondagmiddag?

Een uitnodiging met meer informatie ontvang je als donateur en aspirant-donateur als je je
aanmeldt bij theater@seniorenclubhaarlem.nl, maar kaartjes kunnen jullie nu al
reserveren.

Omdat de eerste theatervoorstelling met de Seniorenclub op | december zo goed bezocht werd,
hopen we op nog meer interesse en kijken we uit naar de komende voorstellingen. Zowel in de
Schuur als in Phil. Hieronder alvast een kort overzicht, zodat je eventueel al kaarten kunt bestellen.
We hebben gemerkt er veel belangstelling is voor de voorstellingen. Wacht dus niet te lang met het
reserveren van een stoel. De januari middagvoorstelling is helaas al uitverkocht.

Aanbieding voor vier toekomstige theaterprogramma’'s bij de Schuur, Haarlem
zondag 23 maart 15.00 uur - Schuldig Kind

zondag || mei |5 uur - My Fair Human

zondag 8 juni |5 uur - Circle Mirror Transformation

zondag 29 juni |5 uur - Anton de Kom, Mijn vader

Voor alle voorstellingen geldt dat je zelf een ticket koopt. Aanmelden is niet nodig. Bij deze
voorstellingen van de Schuur krijgen leden van de Seniorenclub een korting. Bij reserveren moet je
hiervoor de actiecode SENIORENCLUB (in grote letters) gebruiken. De code is ook aan de kassa
geldig. In principe is er een gastvrouw van de Seniorenclub aanwezig bij de voorstellingen.

Je kunt elkaar voor de voorstelling ontmoeten aan de grote tafel in de hal. En ook graag napraten in
het café van de Schuur.

In februari beginnen wij met muziek in de PHIL kleine zaal, Haarlem
zondag 16 februari 15 uur - Strijkkwartet: Sjostakovitsj, Mozart, Dvorak
zondag 6 april 15 uur - Tapasconcert: Debussy, Mozart, Ravel, Wagner

Ook hier is het belangrijk vroeg kaartjes te kopen. Bij deze voorstellingen is geen korting.

Voor slechthorende mensen bestaat in de SCHUUR een ringleiding, in de PHIL een geluidsversterker.
Het beste: bij het bestellen van het kaartje mee reserveren (kaartverkoop@schuur.nl)

Meer informatie ontvangen jullie maandelijks met de uitnodiging/nieuwsbrief.

Voor vragen kun je mailen naar theater@seniorenclubhaarlem.nl. Wij kunnen je dan via de mail op
de hoogte houden en nadere informatie geven. Je kunt eventueel ook bellen (na 19.00 uur) met
Barbara Frankhuizen tel.06-43435901 of Arjanne Dijkman tel.06-37358516.

MAANDAG, DINSDAG EN DONDERDAG - WANDELEN

De wandelgroepen zijn actief op maandag-, dinsdag- en donderdagochtend. Wij wandelen
in Overveen op vier verschillende locaties: EIswout, Koningshof, Middenduin en Koevlak.
Deze wandelgroepen beginnen allemaal om 9.30 uur, we lopen ongeveer een uur en gaan daarna een
kopje koffie/thee drinken. Wil je ook een keer mee, neem dan contact op met (maandag) Willemien
wandelen@seniorenclubhaarlem.nl of (dinsdag/donderdag) Johanna Daniolos tel.06-45283864 (na

| 9u).

Er iz een app-groep, zodat je nooit alleen staat te wachten.

Aspirant-donateurs zijn ook welkom.

Foto's Tine

MAANDAG, WOENSDAG EN VRIJDAG - KOFFIEOCHTEND

ledere maandag ben je van 11.00 - 12.00 uur welkom bij Sportcafé De Bruijnerie
op het sportcomplex Ruud van der Geest.

Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.

De Bruijnerie wil graag dat je met contant geld betaalt!

Locatie: Piet Voskuilenstraat |.

Sportcafé De Bruijnerie is te bereiken:

Met de bus: lijn 3 en 73 halte Minahassastraat hoek Rijksstraatweg. Bij de Dekamarkt naar de
Planetenlaan. Voor zwembad De Planeet rechtsaf de Piet Voskuilenstraat in.

Met de auto: er is een ruime parkeerplaats.

Voor de fiets zijn er voldoende fietsenrekken (binnen het sportpark).

ledere woensdag van 10.30 - 11.30 uur koffie of thee drinken bij
Café De Gooth (gesloten op Nieuwjaarsdag).

Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.

Locatie: Botermarkt 19, Haarlem.

Café De Gooth is te bereiken met de fiets, er is een gratis fietsenstalling op de
Botermarkt, en met bus 2, 3,73 en 300 - uitstappen bij de halte Centrum/Verwulft.

ledere vrijdag van 11.00 - 12.00 uur koffie/thee drinken in Da Vinci in Schalkwijk
(gesloten op vrijdag 27 december).

Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.

Vanaf 12.00 uur bestaat de mogelijkheid een heerlijke soep/lunch te gebruiken voor een schappelijk
prijsje. Dus ook als 11.00 uur te vroeg is kun je later hiervoor aanschuiven.

Locatie: Leonardo Da Vinciplein 73, Haarlem-Meerwijk.

Da Vinci is te bereiken met de fiets, maar ook met buslijn 3, halte Da Vinciplein. In de buurt kun je
gratis parkeren.

Op vrijdag |3 december genoten |5 donateurs van de Seniorenclub van de gezellige Kerstlunch,
verzorgd door de medewerkers van Da Vinci.

Aspirant-donateurs zijn ook welkom.
Tijdens de koffieochtenden is de nieuwsbrief in te zien.
Vraag de gastvrouw of gastheer ernaar.

VERSLAG KERSTLUNCH 19 DECEMBER

Het was een sfeervolle Kerstlunch op donderdag |9 december, in het restaurant van PUK, inmiddels
ons traditionele onderkomen te noemen. De muziek van gitarist Nico Bakker had de juiste sterkte en
bood de gelegenheid om eens gezellig van gedachten te wisselen. Over het culinaire gebodene
kunnen we zeer tevreden zijn, het was kwalitatief uitstekend en zeer divers. Terecht werd de
'keuken' en onze eigen vrijwilligers die het serveren voor hun rekening hadden genomen, met nog
wat andere leden die zich in de verstreken tijd voor de Stichting dienstbaar hadden gemaakt, door
Karin, onze secretaris/penningmeester, in het zonnetje gezet en kregen zij een attentie aangeboden.
Door de vrijwilligers van PUK die de keukenbrigade vormen is het mogelijk om de kosten laag te
houden.

Tussen het hoofdgerecht en het dessert leidde de goede sfeer tot een heuse en spontane polonaise,
met Anja Vooren als gids.

Ton Westbroek

VOOR IN DE AGENDA

Maandag 17 maart 14.00 - 16.30 uur: Lenteviering

Op maandag |7 maart vieren we in het Verhalenhuis in Haarlem-Noord de komst van de lente met
een gezellig samenzijn, opgeluisterd met muziek. Deelnemen is gratis voor alle donateurs en aspirant-
donateurs.

Zet de datum vast in je agenda. In de nieuwsbrief van februari lees je hoe en wanneer je je kunt
aanmelden.

INFORMATIE VAN DERDEN

Kunst. kennis
nnnnn

Hart Buurt Atelier "Wandkleed maken’. Er is nog plaats!

Hou je van stoffen, verven en handwerken zoals borduren? Doe mee aan het maken van een groot
uniek wandkleed van stof voor Huis van de Wijk Da Vinci! Kunstenares Jolanda de Meester helpt je
bij het toepassen van meerdere technieken. Het Hart Buurt Atelier is een samenwerking tussen Hart
en Buurts en wordt mede mogelijk gemaakt door Gemeente Haarlem.

Woanneer: Maandagmorgen 10.00-12.00 uur | Start |3 januari

Locatie: Huis van de wijk Da Vinci, Leonardo Da Vinciplein 73, Haarlem Schalkwijk

Kosten: € 15,00 voor 7 bijeenkomsten incl. koffie en thee

Meer info: www.hart-haarlem.nl/agenda/hart-buurt-atelier-wandkleed-maken

Let op: bewoners uit de wijk Meerwijk hebben voorrang op deelname

De volgende nieuwsbrief verschijnt 25 januari
Kopij uiterlijk 18 januari naar de redactie: Gerda Tesselaar en Paula Blom

e-mailadres redactie: nieuwsbrief@seniorenclubhaariem.nl

Copyright © Seniorenclub Haarlem, onderdeel van de Stichting Senioren Activiteiten
All rights reserved
U ontvangt deze e-mail omdat u zich heeft ingeschreven voor deze nieuwsbrief
Activiteiten zijn alleen toegankelijk voor onze (aspirant-)donateurs

Ons postadres: Seniorenclub Haarlem t.a.v. Karin Faase, secretaris
J-W. Frisolaan 9a, 2051 HG Overveen
tel. 023-5260850
secretaris@seniorenclubhaarlem.nl
IBAN: NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem

Bezoek ook onze website www.seniorenclubhaarlem.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
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