
Nieuwsbrief
juli 2025
 

IN DEZE NIEUWSBRIEF

bestuursmededeling
27 juni, 11 en 25 juli: fietsgroep
29 juni: theater en muziek
8 en 22 juli: jeu de boules
9 juli: eetgroep + foto's 11 juni
10 juli: museumgroep
14 juli: aanmelden voor de BBQ

16 juli: stadswandeling + foto's 18 juni
23 juli: cultuurgroep
4 augustus: BBQ in Zandvoort
maandag, woensdag, vrijdag: koffieochtend
dinsdag en donderdag: wandelen
foto's vrijwilligersbijeenkomst 16 juni
informatie van derden

   Activiteiten zijn alleen toegankelijk voor onze (aspirant-)donateurs.

BESTUURSMEDEDELING

Op onze vraag om advocaatlepeltjes is overweldigend gereageerd. We hebben nu genoeg voor de
koffielocaties en een voorraadje om ook tijdens evenementen echte lepeltjes te kunnen gebruiken
i.p.v. bamboe (die smaken vies).
 
WE HEBBEN EEN WINNAAR!
 
Het is Greet en zij heeft heel veel lepeltjes gedoneerd.
Van harte gefeliciteerd Greet.
 
PS: mocht je nog advocaatlepeltjes hebben of vinden, ze blijven welkom.

VRIJDAG 27 JUNI, 11 EN 25 JULI - FIETSGROEP

Met 11 mensen vertrokken we 23 mei om 10.00 uur via Haarlem-Noord en de Kennemerduinen
langs het mooie Vogelmeer en 'Door de Woestijn' naar de koffie bij Parnassia, gelegen boven het
strand.
Daarna over het Duinpieperpad en Zandvoort-C naar de Zuidboulevard voor de tweede stop. Ook
hier uitzicht op de Noordzee. Over de Zandvoortselaan, de Natuurbrug en de Oude Trambaan naar
het bospad door Aerdenhout. Om 13.15 uur terug, na 30 km, op de Zijlsingel.
 
13 juni fietsten we met 8 (+1 niet aangemeld persoon met een driewieler) langs het Spaarne en
dwars door Schalkwijk naar Vijfhuizen. Daar volgden we het Liniepad naar het centrum van
Hoofddorp. Onderweg slingerend door de voorbereidingen voor de 'Mud-Masters' die de week
daarop plaats ging vinden. Niemand van onze groep schreef zich daar voor in! Centrum Hoofddorp
een terras bezocht voor de koffiestop. Half uurtje later via de Hoofdvaart naar het Pad om de
Noord. Rechtsaf voerde ons over de IJweg en langs de Polderbaan van Schiphol naar het gedenkteken
vlucht TK1951 van Turkish Airlines. Hier de tweede stop om de zelf meegenomen broodjes op te
eten. Onze driewielerpiloot vond het welletjes en vertrok naar huis zonder de groep. Hij vond het
rijden in de groep niet prettig. Wij fietsten later terug naar Haarlem via de Slachthuisbuurt. Ondanks
de warmte toch een heel aangename tocht gefietst van 33 km.
 
De fietstochten starten altijd, tenzij anders aangegeven, om 10.00 uur vanaf de Zonnevechter op de Grote
Markt van Haarlem. Om 09.45 uur is de begeleiding daar al aanwezig.
De tochten zijn 30 tot 40 km lang. Terugkomst in Haarlem-Centrum tussen 13.00 en 14.00 uur. Er is altijd
een koffiestop (eigen rekening) en een tweede stop om de zelf meegebrachte broodjes op te eten. In de
winter stoppen we zo mogelijk bij twee gelegenheden onderweg om 'op te warmen'.



Jeu de Boules, spel of sport ?
Die vraag is eigenlijk niet zo belangrijk. Jeu de Boules is een vaste aktiviteit van
Seniorenclub Haarlem, die het gehele jaar door op dinsdagmiddag om de 14 dagen
plaatsvindt. Het is een inloop activiteit voor donateurs en aspirant-donateurs, dus
kom als je zin hebt. Bij regen of kou wordt er in de hal gespeeld. Neem bij zonnig
weer altijd een hoed of pet mee.
Jeu de Boules of beter gezegd Petanque is geenszins een 'oude mannensport'. In de
Seniorenclub wordt het gespeeld als een sportief spel.

In juli spelen we op dinsdag de 8e en 22e.. De regels zijn eenvoudig en nieuwkomers krijgen
een korte uitleg. Daarna wordt het spel al doende geleerd. Gesloten schoeisel is verplicht. Boules
kunnen eventueel  geleend worden. De deelnamekosten zijn € 5,00 per middag en dienen contant te
worden afgerekend.
Consumpties in de pauze of nazit kun je uitsluitend via een betaalkaart betalen. De inloop is vanaf
13.00 uur, we beginnen om 13.30 uur. We nemen een ruime pauze en stoppen rond 16.00 uur.
Je vindt de PUK schuin achter het Spaarne Gasthuis Noord aan de Vlietweg 2 (richting Velserbroek).
Ingang (en gratis parkeren) schuin tegenover de McDonald's.
Informatie bij Ruud Divendal, tel. 06-53160436, e-mail ruud.divendal@planet.nl..

Opgeven voor de tochten kan alleen de woensdagavond vooraf aan de tocht door tussen 19.00 en 22.00 uur
te bellen naar Ronald Velden tel. 06-38338224. Wees er snel bij! Maximaal 12 personen (incl voor- en
achterrijder). Als het maximum is bereikt kun je op de reservelijst.
De volgende fietstochten Ronald/Hugo staan gepland op 27 juni, 11 en 25 juli.
Zorg voor een volle accu en neem wat kleingeld mee voor consumpties onderweg.
De fietssnelheid op vlakke wegen is circa 17 km/uur.

ZONDAG 29 JUNI - THEATER EN MUZIEK

 Er zijn nog kaarten voor de voorstelling bij de Schuur voor zondag 29 juni. Het is de laatste
voorstelling van dit seizoen; in oktober starten wij weer met het nieuwe theater-muziekprogramma.
Een uitnodiging met meer informatie ontvang je, als je je aanmeldt bij
theater@seniorenclubhaarlem.nl Voor de voorstelling van 29 juni hebben jullie deze inmiddels
ontvangen.
 
Theaterprogramma De Schuur, Lange Begijnestraat 9 – www.schuur.nl
Zondag 29 juni 15.00 uur - Anton de Kom, Mijn vader
Gespeeld door Raymi Sambo Maakt, met een nieuwe tekst van Noraly Beyer. Met Colomina-winnares
Urmie Plein in de rol van Judith de Kom.
Een persoonlijke en indringende voorstelling over het leven van Anton de Kom, verteld door zijn
dochter. De voorstelling verkent de erfenis van deze Surinaamse verzetsheld en activist en zijn impact
op familie en samenleving.
 
Voor alle voorstellingen geldt dat je zelf een ticket koopt. Aanmelden is niet
nodig.
Details over een korting voor kaartjes bij de SCHUUR hebben jullie inmiddels ontvangen met de
maandelijkse uitnodiging. Jullie worden ontvangen in de foyer bij de grote tafel door een van de
gastvrouwen Barbara en/of Arjanne. Na de voorstelling nemen wij met jullie graag nog een drankje en
praten over onze indrukken.
Voor vragen kun je mailen naar theater@seniorenclubhaarlem.nl. Je kunt eventueel ook bellen (na
19.00 uur) met Barbara Frankhuizen tel. 06-43435901 of Arjanne Dijkman tel. 06-37358516.

DINSDAG 8 EN 22 JULI - JEU DE BOULES

WOENSDAG 9 JULI - EETGROEP

Op woensdag 9 juli gaan we om 18.00 uur dineren bij  Restaurant aan ’t Plein, Lange
Annastraat 56, 2011 XJ Haarlem. Vanaf het Houtplein is het ongeveer 10 minuten lopen. Hier stoppen
vele bussen en parkeren kan in de parkeergarage van het Houtplein.
 
De kosten voor het hoofdgerecht zijn € 25,00 inclusief fooi. Drankjes zijn voor eigen rekening, deze
kunnen apart afgerekend worden.
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Er kan gekozen worden uit drie gerechten:

Angusburger, brioche, Jack Daniel's-jalapeñomayonaise, rode uien
compote, pancetta, oude kaas, vleestomaat, sla, friet
Tomaten-pestorisotto, courgette lint, basilicum hangop, parmezaan,
geroosterde pecannoten, gefrituurde rucola
Zeewolffilet, gegrilde knolselderij, bospeen, crispy iberico-ham, zoete
aardappelcrème, geroosterde amandelen, saus van langoustine

Er kunnen 15 personen mee. Gastvrouw is Ella Mandaat.
Kom je gezellig mee eten, meld je dan voor 1 juli aan bij voorkeur via de mail
eten@seniorenclubhaarlem.nl of bij Karin Faase tel. 023-5260850.
Op 2 juli krijg je bericht of je wel/niet mee kunt en daarna zo snel mogelijk de € 25,00 overmaken op
rekening: NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem onder vermelding
van 'Eetclub  9 juli' en je naam. 

Op woensdag 11 juni hebben we gedineerd in restaurant Kokkie Londo aan de Wagenweg.  Dit
restaurant is in Indonesische stijl ingericht en er heerst een prettige sfeer.
Iedere avond wordt een ander menu met wisselende gerechtjes geserveerd (een daarvan was zelfs in
een bananenblad gerold), de namen worden op een muur geprojecteerd.

Alles wordt op één bord opgediend.
De sambal zit in een apart bakje,
zodat je het net zo pittig kunt
maken als je zelf wilt.
Sommigen namen als dessert nog
een heerlijk ijsje.
Kortom, het was gezellig, lekker en
het eten meer dan genoeg.
 
Els Jousma

DONDERDAG 10 JULI - MUSEUMGROEP

Op 10 juli gaan we naar museum H'ART, voormalig museum Hermitage.
 
Speciaal voor de 750ste verjaardag van de stad zijn achttien werken van Rembrandt -
 zeventien schilderijen en één tekening - en ook een bijzonder werk van Johannes Vermeer,
bijeen gebracht: The Leiden Collection.
De Frans-Amerikaanse verzamelaar Dr. Thomas S. Kaplan en zijn vrouw Daphne Recanati Kaplan
beheren een van de grootste privécollecties van Nederlandse 17de-eeuwse kunst. Dit voorjaar
worden de werken van deze grootmeesters voor het eerst samen getoond aan het publiek. Hun
onderscheidende stijl, gekenmerkt door dramatische lichtweergaves en grove penseelstreken, brengt
het Amsterdam van vroeger tot leven.
Andere invloedrijke schilders in de tentoonstelling zijn Frans Hals, Jan Steen, Ferdinand Bol, Gerard
Dou, Frans van Mieris en Maria Schalcken. Samen tonen zij de dagelijkse realiteit van 17de-eeuwse
Amsterdammers. Als kers op de taart is een zeer bijzonder werk van Johannes Vermeer voor deze
gelegenheid gerestaureerd.
Pronken met je rijkdom, je imago versterken met een (zelf)portret, gerimpeld oud worden, en
genieten van eten, drinken, literatuur en muziek: in 75 kunstwerken schetst 'Van Rembrandt tot
Vermeer' het stadse leven in al haar facetten. Centraal in deze schilderijen staat de mens: van jong tot
oud, arm of rijk, mooi én lelijk.
 
Wij verzamelen op 10 juli om 9.30 uur in de NS stationshal en vertrekken om 9.40 uur.
In Amsterdam gaan we met tram 14 naar Restaurant Blauwbrug waar we de koffie en naderhand de
lunch gebruiken. Apart afrekenen is mogelijk.
Museumkaart gratis. Toegangsprijs zonder MK is € 27,50.
Graag aanmelden voor 1 juli per mail museum@seniorenclubhaarlem.nl. Bevestiging volgt op 5 juli.
Bij hoge uitzondering telefonisch aanmelden (na 18.00 uur) bij Francis tel. 06-15833788 of Jacqueline
tel. 06-38413745.
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Hoorn is een historische havenstad, gelegen aan het Markermeer, en was
in de 17de eeuw een belangrijke VOC-stad.
In het historische centrum zijn nog 369 Rijksmonumenten die een
rondleiding zeer de moeite waard maken. We maken een stadswandeling
van 1,5 uur en gaan er vanuit dat de deelnemers 2 uur aaneengesloten
kunnen lopen.

 
We verzamelen om 9.30 uur in de hal van het station en vertrekken met de trein van 9.40 uur.
In Hoorn is het 5 minuten lopen naar de koffie bij Café Zoi. Hier komt de gids ons om 11.30 uur
halen voor een wandeling van 1,5 uur, waarna we gaan lunchen bij de Hoofdtoren waar apart kan
worden afgerekend.
De kosten voor de gids inclusief fooi zijn € 6,00 bij 15 personen.
 
Wil je mee, geef je dan op via mail bij stad@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge uitzondering
telefonisch bij Veronique Kruyt tel. 06-83482789 of Lies Vermons tel. 06-22079601. Na 1 juli hoor je
of je mee kunt.
We verzoeken je, zodra je hoort dat je mee kunt, het bedrag van € 6,00 zo spoedig mogelijk over te
maken op NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem.
Bij betaling je naam en 'stadswandeling Hoorn' vermelden.

Midden in de Bollenstreek, tussen de bossen en de bloembollenvelden, ligt
het historisch Landgoed Keukenhof, een groene oase van rust in de hectiek
van de Randstad.
In de middeleeuwen werd in de brede strook binnenduinen, Keukenduyn,
op wild gejaagd voor de keuken van Slot Teylingen. Hier leefde Jacoba van
Beieren de laatste vier jaren van haar leven in ballingschap. De toenmalige
naam Keukenduyn is later gebruikt als naam van het landgoed: Keukenhof.
 
De rondleiding duurt 1,5 uur en we gaan er van uit dat de deelnemers 2 uur aaneengesloten
zelfstandig kunnen lopen. Er kunnen 15 personen mee. Museumjaarkaart is geldig. Koffie en lunch
gebruiken we op het landgoed.
 
We verzamelen om 9.00 uur bij de stationsingang aan de Kruiswegzijde en nemen Qbuzz 250 van
9.10 uur vanaf busperron E. In Lisse stappen we over op Qbuzz 57 en na de uitstaphalte is het
ongeveer 15 minuten lopen naar Kasteel Keukenhof. We drinken koffie in De Hofboerderij op het
landgoed. De gids haalt ons om 11.30 uur op bij het bordes van het kasteel. Na de rondleiding
lunchen we ook in De Hofboerderij, waar voor ons drie tafels van vijf personen zijn gereserveerd.
Zowel bij de koffie als lunch kan er per persoon worden afgerekend.
 
Wil je mee, geef je dan snel op via cultuur@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge uitzonderling
telefonisch tot 20.00 uur bij Dineke Rijneveld 06-12920182 of Joke Opdam 023-5767863. Uiterlijk 4
juli krijg je bericht of je meekunt.

WOENSDAG 16 JULI - STADSWANDELING

Op woensdag 16 juli maken wij een stadswandeling in Hoorn.

Op 18 juni maakten wij een verrassend leuke stadswandeling door het erfgoed van Krommenie
onder leiding van een gids. Veel geleerd over het ontstaan en de rijkdom van deze plaats.

WOENSDAG 23 JULI - CULTUURGROEP

Op woensdag 23 juli gaan we voor een rondleiding naar Kasteel Keukenhof in Lisse.
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De kosten voor de rondleiding bedragen € 5,00 en we verzoeken je, zodra je gehoord hebt of je mee
kunt, dit bedrag zo spoedig mogelijk over te maken op: NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting
Senioren Activiteiten Haarlem. Bij betaling vermelden 'Cultuur Kasteel Keukenhof 23 juli' en je naam. 

 De Seniorenclub-BBQ is ook dit jaar weer bij Beach Club
Tien, op maandag 4 augustus van 17.30 tot 20.30 uur.
 
Beach Club Tien is een prachtige locatie op ca.10 minuten lopen van het NS
station en bushalte lijn 81, ook buslijn 80 is ongeveer 10 minuten lopen.
Strandafgang Boulevard de Favauge, Paviljoen 10,
2024 TV Zandvoort.
 
Wanneer de helling of trap te bezwaarlijk is om te lopen, kun je vanaf de
Boulevard naar de Beach Club heen- en teruggebracht worden met een auto
(door ons geregeld).

 
Aangeboden wordt:
 
Van de BBQ:  • Pure rundvlees hamburgers met sla en saus
                    • Oosters gemarineerde kipspies met huisgemaakte pindasaus
                    • Black Tiger gamba’s pittig gemarineerd met chilipeper en knoflook
                    • Gebakken zalm met saus wijn, tomaat en basilicum 

De verschillende salades:
                   •  Caesar salade met kip, ei en Parmezaanse kaas
                   •  Hollandse aardappelsalade met bieslook
                   •  Groene salade met tomaat, komkommer en gemarineerde ui
              
Ook is er een Vega variant:
                  •  Vegetarische wrap met dagverse groente en gegratineerde kaas
                  •  Vegetarische bieten burger met mosterd, tomaat en sweet pickle

Verse frieten met mayonaise
Breekbrood met kruidenboter en truffel mayonaise
Knoflook saus en cocktail saus
              
Aanmelden voor de BBQ:
bij Paula Blom op maandag 14 juli va. 10.00 - 15.00 uur tel. 023-5311553.

Het deelnamebedrag van € 38,00 na aanmelding overmaken op rekening:
NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem
onder vermelding van je naam en BBQ 4 augustus.
Wanneer je onverhoopt niet kunt deelnemen aan de BBQ en er staat niemand op de reservelijst, zijn
we afhankelijk van wat door het restaurant wordt doorberekend. Dit is bepalend voor eventuele
terugbetaling.

MAANDAG 4 AUGUSTUS - BBQ IN ZANDVOORT

MAANDAG, WOENSDAG EN VRIJDAG - KOFFIEOCHTEND

Iedere maandag ben je van 11.00 - 12.00 uur welkom bij Sportcafé De Bruijnerie
op het sportcomplex Ruud van der Geest.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
De Bruijnerie wil graag dat je met contant geld betaalt!
Locatie: Piet Voskuilenstraat 1.
Sportcafé De Bruijnerie is te bereiken:
Met de bus: lijn 3 en 73 halte Minahassastraat hoek Rijksstraatweg. Bij de Dekamarkt naar de
Planetenlaan. Voor zwembad De Planeet rechtsaf de Piet Voskuilenstraat in.
Met de auto: er is een ruime parkeerplaats.
Voor de fiets zijn er voldoende fietsenrekken (binnen het sportpark).



Iedere woensdag van 10.30 - 11.30 uur koffie of thee drinken bij Café
De Gooth.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
Locatie: Botermarkt 19, Haarlem.
Café De Gooth is te bereiken met de fiets, er is een gratis fietsenstalling op de
Botermarkt, en met bus 2, 3, 73 en 300 - uitstappen bij de halte Centrum/Verwulft.
Op woensdag is er een 'snuffelmarkt' op de Botermarkt.

Op dinsdag wandelen we in Middenduin, verzamelen om 9.30 uur bij de
fietsenstalling.
Op donderdag wandelen we op verschillende locaties in Overveen:
Elswout, verzamelen bij ‘t Wapen van Kennemerland, Koningshof,
Middenduin en Koevlak bij de fietsenstallingen.
We lopen ongeveer een uur en gaan daarna een kopje koffie/thee drinken. We
spreken via de app met elkaar af waar we gaan wandelen.

Wil je ook een keer mee, kom op dinsdag naar Middenduin of neem contact op met Johanna
Daniolos, tel. 06-45283864 (na 19.00 uur).
Er is een app-groep, zodat je nooit alleen staat.
Aspirant-donateurs zijn ook welkom.

Iedere vrijdag van 11.00 - 12.00 uur koffie/thee drinken in Da Vinci in Schalkwijk.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
Vanaf 12.00 uur bestaat de mogelijkheid een heerlijke soep/lunch te gebruiken voor een redelijke
prijs. Dus ook als 11.00 uur te vroeg is kun je later hiervoor aanschuiven.
Locatie: Leonardo Da Vinciplein 73, Haarlem-Meerwijk.
Da Vinci is te bereiken met de fiets, maar ook met buslijn 3, halte Da Vinciplein. In de buurt kun je
gratis parkeren.

Aspirant-donateurs zijn ook welkom.
Tijdens de koffieochtenden is de nieuwsbrief in te zien.

Vraag de gastvrouw of gastheer ernaar.

DINSDAG EN DONDERDAG - WANDELEN

De wandelgroepen zijn actief op dinsdag- en donderdagochtend, altijd verzamelen om 9.30 uur.

VRIJWILLIGERSBIJEENKOMST MAANDAG 16 JULI

De gezellige verwendag voor 'onze' vrijwilligers.

INFORMATIE VAN DERDEN

 Schilderen
Heb je zin om samen met anderen creatief aan de slag te gaan en te ontdekken hoe leuk schilderen



is? Kom langs in Huis van de Wijk Alleman en schilder mee met kunstenaar en docent Bert Maurits.
Of je nu een beginner bent of al wat ervaring hebt, Bert begeleidt jou stap voor stap. Iedere
donderdagmiddag wordt er een ander thema behandeld. Denk aan stillevens als bloemen,
landschappen en portretten. Je kunt één keer meedoen of vaker, net waar jij zin in hebt! Meedoen is
gratis en aanmelden is niet nodig.
 
Dag en tijd: Iedere donderdag vanaf 26 juni van 13.30 tot 15.30 uur
Locatie: Huis van de Wijk Allemal, Jan Sluyterslaan 11, Haarlem
Kosten: Gratis
Meer info: Buurt Atelier Parkwijk: Schilderen
 
De lessen worden georganiseerd door Buurts en Hart, en zijn mede mogelijk gemaakt door Gemeente
Haarlem.

De volgende nieuwsbrief verschijnt 25 juli
Kopij uiterlijk 18 juli naar de redactie: Gerda Tesselaar en Paula Blom
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