
Door de financiële steun van de Gemeente Haarlem kunnen wij dit kosteloos
aanbieden. Je mag ook een introducé(e) meenemen om hem of haar kennis te
laten maken met Seniorenclub Haarlem.
 
Wanneer deze dag is en hoe je je op kunt geven, lees je in de nieuwsbrief van augustus.

Op 22 mei fietsten we met 10 mensen via Schalkwijk, Vijfhuizen en De Groene
Weelde naar het Pannenkoeken Paviljoen voor de koffiestop. Via de Cruquius en het
recreatiegebied bij Zwaanshoek voor een tweede stop naar Bennebroek. Vandaaruit
door Leyduin en via Aerdenhout en Overveen naar de Zijlsingel. Na 32 km was hier
het eindpunt.

Op 12 juni fietsten we met 11 personen langs het Zuider Buiten Spaarne naar de
Cruquius onder de nieuwe fietstunnel door en door het recreatiegebied ten westen
van de Driemerenweg naar de wijk Floriande in Hoofddorp Zuid. Na de koffie bij
Verhage in het winkelcentrum aldaar fietsten we naar Hillegom en door naar
Vogelenzang. We stopten voor de tweede maal, nu in Leyduin om de zelf
meegebrachte broodjes op te eten. Via Heemstede en Den Hout eindigden we deze
tocht na ongeveer 38 km op het Houtplein.

 
De eerstvolgende fietstochten staan gepland op 26 juni, 10 en 24 juli.
De fietstochten starten altijd, tenzij anders aangegeven, om 10.00 uur vanaf de Zonnevechter op de Grote
Markt van Haarlem. Om 09.45 uur is de begeleiding daar al aanwezig.
De tochten zijn 30 tot 40 km lang. Terugkomst in Haarlem-Centrum tussen 13.00 en 14.00 uur. Er is altijd
een koffiestop (eigen rekening) en een tweede stop om de zelf meegebrachte broodjes op te eten.
Opgeven voor de tochten kan alleen de woensdagavond vooraf aan de tocht door tussen 19.00 en 22.00 uur
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BESTUURSMEDEDELING

Speciale dag Jeu de Boules
 
Alle donateurs zijn van harte welkom om kennis te komen maken met Jeu de Boules.
Wie je ook spreekt, het spel is leuker dan je denkt.
We bieden een gezellige middag met wedstrijdjes, hapjes, drankjes en prijzen aan. Er zijn trainers
aanwezig om ons de technische vaardigheden bij te brengen, zodat het spel het niveau van de
camping overstijgt

VRIJDAG 26 JUNI, 10 EN 24 JULI - FIETSGROEP



Opgeven voor de tochten kan alleen de woensdagavond vooraf aan de tocht door tussen 19.00 en 22.00 uur
te bellen naar Ronald Velden tel. 06-38338224. Wees er snel bij! Maximaal 12 personen (incl. voor- en
achterrijder). Als het maximum is bereikt kun je op de reservelijst.
Zorg voor een volle accu en neem wat kleingeld mee voor consumpties onderweg. Steeds vaker worden
groepen in de horeca verplicht gezamenlijk te betalen. Per persoon pinnen kan dus ook niet in dat geval.
De fietssnelheid op vlakke wegen is circa 17 km/uur.

Bij Seniorenclub Haarlem gaat dat niet anders! Wij spelen in de
zomermaanden gewoon door en kennen geen vakantiestop. We spelen
dan lekker buiten in het zonnetje.
In de pauze zitten we op het terras, waar na afloop ook wat genuttigd
kan worden. Kom dinsdagmiddag om de 14 dagen eens kijken. Het is vrije
inloop. Het kost € 5,00 per middag en zo nodig krijg je de boules in
bruikleen. Gesloten schoeisel is wel verplicht. Je vindt er een prettig
gezelschap dat je binnen korte tijd leert hoe het spel gespeeld wordt.

De speeldagen zijn in juli: dinsdag 7 en 21 juli.
We verzamelen om 13.00 uur  in of voor de kantine op het terras waar ook de kaarten voor de
team-indeling worden getrokken. Om 13.30 uur gaan we beginnen.
Het einde ligt doorgaans rond 16.00 uur, waarna een gezellige nazit volgt.
Verdere informatie bij Ruud Divendal tel. 06-531 60 436 of e-mail ruud.divendal@planet.nl 

'Thuis bij Jan Steen'
 
In 2026 is het precies 400 jaar geleden dat Jan Steen in Leiden werd
geboren
Niemand wist het rauwe leven zo te raken als hij.
 
Treed binnen in het persoonlijke leven van een van de belangrijkste
Nederlandse schilders uit de 17de eeuw en ontdek hoe zijn kinderen,
echtgenotes, vrienden en de kroeg zijn grootste inspiratiebron
vormden.

DINSDAG 7 EN 21 JULI - JEU DE BOULES

Jeu de Boules in de zomermaanden, een typisch vakantiespel!
 
Velen van ons deden het in de vakanties. Op de camping of elders was er altijd wel een veldje te
vinden waarop het Jeu de Boules spel gespeeld kon worden. Soms complete competities met een
gezellige nazit onder de luifel of op het terras, kortom vakantie zoals het hoort te zijn!

WOENSDAG 8 JULI - EETGROEP

Op woensdag 8 juli gaan we om 18.00 uur dineren bij Restaurant de Kale Pater,
Schagchelstraat 19, 2011HW Haarlem.
Dit bourgondische restaurant ligt in het hartje van Haarlem en is makkelijk te bereiken.

Restaurant de Kale Pater serveert een
breed opgezet menu met uiteenlopende
culinaire hoogstandjes en biedt een
keuze aan vlees-, vis- en vegetarische
gerechten. Naast de vaste kaart is er een
wisselend maandmenu.
Er kan à la carte gegeten worden en na
afloop individueel worden afgerekend. Er
is ook voldoende keuze voor vegetariërs.

Kom gezellig mee-eten, de gastvrouw is Ella Mandaat. Zij zal je van harte verwelkomen.
Als je zin hebt om mee te gaan, meld je dan snel aan. Er kunnen 15 mensen mee. Aspirant-donateurs
zijn ook welkom.
Aanmelden vόόr 1 juli, bij voorkeur via de mail eten@seniorenclubhaarlem.nl of bel Karin Faase
tel. 023-5260850. Je hoort op 2 juli of je mee kunt.

DONDERDAG 9 JULI - MUSEUMGROEP
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vormden.
Aan de hand van topstukken uit onder andere het Rijksmuseum, het Mauritshuis en de eigen collectie
maak je een ontdekkingsreis door Steens wereld vol humor, chaos en verstopte boodschappen.
Deze tentoonstelling biedt een verrassende blik op het dagelijkse leven in de 17de eeuw en de
humor en menselijkheid die zijn schilderijen zo geliefd maken.
 
Wij bezoeken deze tentoonstelling in de Lakenhal in Leiden op donderdag 9 juli.
Toegang gratis met de Museumkaart.
 
We verzamelen om 09.55 uur in de stationshal en nemen de trein van 10.06 uur. Na aankomst gaan
we koffiedrinken (met appeltaart?) bij Freddy’s bar. De lunchplek wordt nader bepaald.
 
Aanmelden vóór 1 juli via museum@seniorenclubhaarlem.nl of bij uitzondering bij Jacqueline van
Laerhoven tel 06-38413745 na 18.00 uur.
Uiterlijk 5 juli ontvang je bericht of je mee kunt.
Gelieve cash geld mee te nemen voor het geval we niet apart kunnen afrekenen.
Jacqueline van Laerhoven en Francis Ludding

Het Huygens museum heeft twee locaties: Hofwijck en het Notarishuis.
Wij gaan een bezoek brengen aan Hofwijck, waar we een rondleiding krijgen.
De buitenplaats Hofwijck is een bescheiden bakstenen huis. Het is een van de
kleinste buitenhuizen in Nederland.
Constantijn Huygens ontwierp het samen met Jacob van Kampen.
Het vierkante huis rijst op uit het water, waardoor het een monumentaal
karakter krijgt. De opgaande stenen brug naar de voordeur lijkt op de

Rialtobrug in Venetië. Bij het huis is een unieke tuin met als ontwerp het menselijk lichaam.
Na de lunch kunnen we eventueel het Notarishuis bezoeken.
 
We verzamelen om 09.10 uur in de hal van station Haarlem en nemen de trein van 09.23 uur naar
Den Haag Laan van NOI, hier nemen we bus 23. We hebben ruim 10 minuten overstaptijd.
Het is ongeveer 8 minuten lopen naar het museum. Wij gaan koffie/thee drinken in de Oudhollandse
keuken van het museum. De rondleiding duurt 1 uur.
Met een museumkaart of een VIP kaart is het gratis toegang, anders € 12,50.
De kosten voor de rondleiding en de koffie/thee zijn bij een deelnamen van 10 personen € 11,00. Er
kunnen 15 personen mee.
De lunch gebruiken we bij restaurant Paltinto, ongeveer 5 minuten lopen. Er kan apart afgerekend
worden.
 
Ga je mee meld je dan aan via cultuur@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge uitzondering telefonisch
bij Joke Opdam tel. 023-5767863 of Ella Mandaat 023-8913194.
Na 2 juli krijg je bericht of je mee kunt, daarna de kosten overmaken naar NL93 SNSB 0946 4571 66
t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem o.v.v. 'cultuur Huygens museum' en je naam.

Van Loghem was een Haarlemse architect en leefde van 1881 tot 1940. Hij
was een socialist, wat tot uiting kwam in de sociale woningbouw,
geïnspireerd door de tuinstadbeweging.
In het begin van zijn carrière bouwde Van Loghem villa's en stadswoningen.
Hij deed dit voornamelijk in Heemstede en Haarlem. Van Loghem woonde
in de zelf ontworpen Steenhaag aan het Spaarne.

Vanaf 1917 werkte hij ook aan sociale woningbouw, waarvan Tuinwijk-Zuid een voorbeeld is. De wijk
is ruim opgezet en met veel groen. Arbeiders hadden het recht op licht en lucht. Een tuindorp was
voor Van Loghem een socialistisch ideaal, hij hoopte dat zijn architectuur een bijdrage kon leveren
aan de verbetering van de leefomstandigheden van de minder bedeelden.
Omdat de verenigingsbouw in de jaren twintig wordt afgeremd door de afnemende financiële steun
van het Rijk, komt Van Loghem zonder veel werk te zitten. Hij geeft gehoor aan zijn radicale
overtuiging en trekt in 1926 naar Rusland, waar hij als architect gaat werken in Siberië.
 

ZONDAG 12 EN WOENSDAG 22 JULI - CULTUURGROEP

Op zondag 12 juli gaan we naar het Huygens museum, Westeinde 2a, Voorburg.

Woensdag 22 juli: Rondwandeling langs de Van Loghemhuizen op de grens van
Haarlem en Heemstede.
Wij worden rondgeleid door Tuinwijk-Zuid en zien ook verschillende grote woonhuizen.
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Om 09.15 uur verzamelen we op het Houtplein bij de ingang van de parkeergarage. Daarvandaan
lopen we in 10 minuten naar het Theehuis in de Haarlemmerhout bij de hertenkamp, waar we
gezamenlijk koffie/thee  drinken. Vanaf hier lopen we in 10 minuten naar het pontje aan het Spaarne,
waar de gids ons om 10.30 uur opwacht voor de wandeling langs de Van Loghemhuizen.
De rondwandeling duurt ongeveer 1,5 uur, waarna wij teruglopen naar het Theehuis voor de lunch.
Omdat er een kleine keuken is, willen ze graag weten wat wij willen gebruiken, zodat ze bij de inkoop
hier rekening mee kunnen houden.
Apart afrekenen is mogelijk. De kosten voor de gids zijn € 5,00.
 
Wanneer je mee wilt, dan graag bij je aanmelding je keuze voor de lunch aangeven. Neem je een
broodje, dan graag ook aangeven of je bruin of wit brood wilt. De menukaart kun je vinden op
www.dehaarlemmerhout.nl
 
Aanmelden kan via cultuur@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge uitzondering telefonisch bij Ella
Mandaat, tel. 023-8913194 of Dineke Rijneveld 023-5377698.
Na 6 juli hoor je of je mee kunt, daarna de kosten overmaken naar NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v.
Stichting Senioren Activiteiten Haarlem o.v.v. 'cultuur van Lochemhuizen' en je naam.

De gezellige ZOMER-BBQ is ook dit jaar weer bij Beach Club
Tien, Paviljoen 10, Zandvoort van 17.30 tot 20.30 uur.
 
De prijs voor deze BBQ op een fantastische locatie bedraagt € 41,00,
2 drankjes (wijn, frisdranken, koffie/thee) en fooi inbegrepen.
Bij aankomst ontvang je 2 muntjes voor de drankjes.
 
Aangeboden wordt:
        Van de BBQ:              
                 - Pure rundvlees hamburgers met sla en saus
                 - Oosters gemarineerde kipspies met huisgemaakte pindasaus
                 - Black Tiger gamba’s pittig gemarineerd met chilipeper en knoflook
                 - Gebakken zalm met wijnsaus, tomaat en basilicum

WOENSDAG 15 JULI - STADSWANDELING

Bennebroek, een schilderachtig dorp in Nederland, wordt vaak over het hoofd gezien
door toeristen. Toch biedt deze verborgen parel een rijke geschiedenis, prachtige bezienswaardig-
heden en een warme cultuur.
Bennebroek heeft een diepgewortelde historische achtergrond, die eeuwen teruggaat. Wat
eens een kleine agrarische gemeenschap was, is uitgegroeid tot een charmant dorp dat nog steeds
zijn historische karakter behoudt. De architectuur weerspiegelt de rijke geschiedenis, met prachtig
bewaard gebleven gebouwen en locaties die de verhalen van de ontwikkeling van het dorp vertellen.
 
We verzamelen om 09.45 uur onder de overkapping van station Haarlem en vertrekken met Qbuzz
250 om 09.55 uur, daarna is het nog 12 minuten lopen. Koffie drinken we bij de tennisvereniging in
Bennebroek, waar de gids ons op komt halen.
Na de rondleiding lunchen we in Haarlem bij Volkslust, Kruisweg 67.
 
De kosten voor de rondleiding zijn € 5,00 en er kunnen 15 personen mee.
Wil je mee, geef je dan op per mail bij stad@seniorenclubhaarlem.nl of bij hoge uitzondering
telefonisch bij Dineke Rijneveld tel. 06-12920182 of Lies Vermons tel. 06-22079601.
Na 5 juli krijg je bericht of je mee kunt.
We verzoeken je zodra je hoort of je mee kunt, het bedrag van € 5,00 over te maken op
NL93 SNSB 0946 4571 66 t.n.v. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem o.v.v. ‘Stadswandeling
Bennebroek’ en je naam.

MAANDAG 3 AUGUSTUS - BBQ BIJ BEACH CLUB TIEN

        Verschillende salades:
                 - Caesar salade met kip, ei en Parmezaanse kaas
                 - Hollandse aardappelsalade met bieslook
                 - Groene salade met tomaat, komkommer en gemarineerde ui
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Iedere woensdag van 10.30 - 11.30 uur koffie/thee drinken
bij Café De Roemer.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
Locatie: Botermarkt 17-19, Haarlem.
Café De Roemer is te bereiken met de fiets, er is een gratis fietsenstalling
op de Botermarkt, en met bus 2, 3, 73 en 300 - uitstappen bij halte
Centrum/Verwulft.
Op woensdag is er weer een 'snuffelmarkt' op de Botermarkt.

        Ook is er een Vega-variant:
                 - Vegetarische wrap met dagverse groente en gegratineerde kaas
                 - Vegetarische bieten burger met mosterd, tomaat en sweet pickle
 
        Verse frieten met mayonaise
        Breekbrood met kruidenboter en truffelmayonaise
        Knoflooksaus en cocktailsaus
 
        En een verrassing toe.
 
Beach Club Tien is een prachtige locatie op ca.10 minuten lopen van het NS station en bushalte lijn
81, ook buslijn 80 is ongeveer 10 minuten lopen.
Strandafgang Boulevard de Favauge 10, 2024 TV Zandvoort.
Wanneer de helling of trap te bezwaarlijk zijn om te lopen, kun je vanaf de Boulevard naar de
Beachclub heen- en teruggebracht worden met een auto (door ons geregeld).
 
Aanmelden voor de BBQ:
bij Paula Blom op zaterdag 11 juli van 08.00 - 13.00 uur, tel. 023-5311553.
 
Het deelnamebedrag van € 41,00 NA AANMELDING OVERMAKEN 
op rekening NL93 SNSB 0946 4571 66  tnv. Stichting Senioren Activiteiten Haarlem onder
vermelding van 'BBQ 3 augustus' en je naam.
Wanneer je onverhoopt niet kunt deelnemen aan de BBQ en er staat niemand op de reservelijst, zijn
we afhankelijk van het restaurant wat er wordt doorberekend. Dit is bepalend voor eventuele
terugbetaling.

MAANDAG, WOENSDAG EN VRIJDAG - KOFFIEOCHTEND

Iedere maandag ben je van 11.00 - 12.00 uur welkom bij Sportcafé De Bruijnerie
op het sportcomplex Ruud van der Geest.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
De Bruijnerie wil graag dat je met contant geld betaalt!
Locatie: Piet Voskuilenstraat 1.
De Bruijnerie is te bereiken: Met de bus: lijn 3 en 73 halte Minahassastraat hoek Rijksstraatweg. Bij de
Dekamarkt naar de Planetenlaan. Voor zwembad De Planeet rechtsaf de Piet Voskuilenstraat in.
Met de auto: er is een ruime parkeerplaats.
Voor de fiets zijn er voldoende fietsenrekken (binnen het sportpark).

Iedere vrijdag van 11.00 - 12.00 uur koffie/thee drinken in Da Vinci in Schalkwijk.
Er is altijd een gastheer of gastvrouw aanwezig om je te ontvangen.
Vanaf 12.00 uur bestaat de mogelijkheid een heerlijke soep/lunch te gebruiken voor een redelijke
prijs. Dus ook als 11.00 uur te vroeg is kun je later hiervoor aanschuiven.
Locatie: Leonardo Da Vinciplein 73, Haarlem-Meerwijk.
Da Vinci is te bereiken met de fiets, maar ook met buslijn 3, halte Da Vinciplein. In de buurt kun je
gratis parkeren.

Aspirant-donateurs zijn ook welkom.
Tijdens de koffieochtenden is de nieuwsbrief in te zien.

Vraag de gastvrouw of gastheer ernaar.



De wandelgroepen zijn actief op dinsdag- en donderdagochtend,
altijd verzamelen om 9.30 uur.

We wandelen op verschillende locaties in Overveen:
dinsdag: Middenduin, verzamelen bij de fietsenstallingen.
donderdag: Elswout, verzamelen bij 't Wapen van Kennemerland, Koningshof,
Middenduin en Koevlak bij de fietsenstallingen.

We lopen ongeveer een uur en gaan daarna een kopje koffie/thee drinken. We
spreken via de app met elkaar af waar we gaan wandelen op donderdag.

Wil je ook een keer mee, neem contact op met Johanna Daniolos, tel. 06-45283864
(na 19.00 uur).
Er is een app-groep, zodat je nooit alleen staat.
Aspirant-donateurs zijn ook welkom.

DINSDAG EN DONDERDAG - WANDELEN

NIEUWTJES : VOOR EN DOOR DONATEURS

korte oproepjes over activiteiten, die donateurs met elkaar willen delen

Oproep om een eetclubje te starten.
Tijdens mijn werk heb ik een aantal jaren met heel veel plezier deelgenomen aan een eetclubje. Onze
ervaring was altijd zeer positief en ik zou het leuk vinden om met een aantal van ons dat ook op te
zetten.
De taken kunnen worden verdeeld: het verzorgen van een drankje met hapje vooraf, voorgerecht,
hoofdgerecht, nagerecht en koffie als sluitstuk. 
Het hoofdgerecht (meeste werk) wordt gemaakt door de gastheer(-vrouw), de overige gangen
worden verdeeld en thuis voorbereid door de anderen en meegenomen om ter plekke af te werken.
De tafel wordt ook door de gastgever in orde gemaakt. 
 
Ik hoor graag of hier belangstelling voor is.
Janneke de Boer, tel. 06-19478899 of mail: pdenjdeboer@gmail.com

EETGROEP 10 JUNI

Op woensdag 10 juni hebben we met een
grote groep heerlijk gegeten bij het Turks-
Mediterraans restaurant 'PeperZout'.

INFORMATIE VAN DERDEN

Buurt Atelier Parkwijk
 
Zin om creatief aan de slag te gaan en nieuwe dingen te leren? Kom langs in Huis
van de Wijk Alleman. Iedere week kun je daar meedoen aan een workshop
tekenen of schilderen. Benieuwd of het iets voor je is? Kom langs en volg een
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gratis proefles!
 
Iedere week geeft een kunstdocent een workshop op het gebied van tekenen en schilderen. Denk
bijvoorbeeld aan het maken van een landschap, een stilleven zoals fruit of bloemen of het maken van
een portret. De docent begeleidt het creatieve proces en laat je kennismaken met materialen en
technieken. Vervolgens gebruik jij deze inspiratie voor het maken van jouw unieke werk. Zo creëer je
in één middag je eigen kunstwerk om mee naar huis te nemen. Ervaring is niet nodig, het gaat om
plezier, creativiteit en gezellige ontmoetingen!
 
Dag en tijd: Iedere donderdag van 13.30 tot 15.30 uur
Locatie: Huis van de Wijk Alleman, Jan Sluyterslaan 11, Haarlem
Kosten: Minima 2 euro, Midden 6 euro, Regulier 10 euro
Aanmelden is niet nodig je kunt gewoon langskomen, ook voor de gratis proefles.

Bij Stichting Nabestaandenzorg sta je er niet alleen voor. Stichting Nabestaandenzorg is een
vrijwilligersorganisatie en werkt in de regio's Zuid-Kennemerland, Haarlemmermeer en IJmond.
Je kunt bij ons terecht voor:

     Individuele gesprekken
     Nabestaandencafe's
     Gespreksgroepen

Wandelgroepen
Eropuit na Verlies
Creatieve workshops (incidenteel)

Nieuw! Nabestaandencafé IJmuiden
Vanaf zaterdag 11 juli a.s. is er ook in IJmuiden een Nabestaandencafé. 
Bij een kop koffie of thee kunnen nabestaanden elkaar op informele en ongedwongen wijze
ontmoeten en ervaringen uitwisselen. Herkenning, steun en het gevoel gehoord te worden staan
centraal tijdens deze bijeenkomsten. Iedereen die een dierbare verloren heeft, of dat nu recent is of
al langer geleden, is van harte welkom. Tijdens de ochtend zijn vrijwilligers van Stichting
Nabestaandenzorg aanwezig.
 
Praktische informatie
Wanneer: Iedere tweede zaterdag van de maand, van 10.00 tot 12.00 uur
Locatie: Lunchroom Op ’t Plein, Plein 1945 3, 1971 GA IJmuiden
Kosten: € 5,00 (inclusief koffie of thee)
Data 2026: 11 juli, 8 augustus, 12 september, 10 oktober, 14 november, 12 december 
Aanmelden mag, maar is niet nodig; deelname is vrijblijvend.
 
Meer informatie: 
info@stichting-nabestaandenzorg.nl of tel. 06-111 64 769
 www.stichting-nabestaandenzorg.nl

De volgende nieuwsbrief verschijnt 25 juli
Kopij uiterlijk 18 juli naar de redactie: Gerda Tesselaar en Paula Blom

e-mailadres redactie: nieuwsbrief@seniorenclubhaarlem.nl
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